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CHUONG VI - SAU PHAP

VI. DAI PHAM

BAI KINH 61- CON PUONG DI PEN BO BEN KIA (tt)

H6m nay chidng ta hoc Kinh mé&i, nhung trudéc hét quay lai Kinh cd mét chdat, vi hoém
gua chuang téi nghi hoi soém.

On lai bai Kinh Con duwong dén b kia, ndéi vé giado ly Duyén kh&i. NO6i vé giao ly
Duyén kh&i thi bat budc chung to6i phai quay lai cdng thirc qui vi da hoc xwa gio®.
Th¢ nhitt, do VO minh duyén Hanh mdi c6 Hanh duyén Thuc.

V6 minh 1la sy khéng biét gi vé BO6n DE (BOn sy that). Su that dau tién la khoéng
biét moi sy & doi la kho. Trong bat c® mét tinh hudng, m6éi truwong, hoan canh,
diéu kién nao thi moi hién hitru cla ching ta trén doi nay déu la khé hét. To6i
nhidc lai, trong moi diéu kién, hoan canh tic la dau sudéng khd, sang heén, giau
nghéo, tri ngu... dau la gi di nita thi hé c6 miat & doi la khé. Dau canh gidi
nao, trong diéu kién hoan canh nao déu la khé ma chung ta KHONG BIET CHUYEN DO.
Ching ta ct hiéu ch* ‘khé’ theo nghia rat can va nghéo. Tic la khi nao ta bi cai
gl bat toai moéi goi la ‘kh6’. Khi nao téi mudn ma khong dwgc méi goi la ‘khé’.
T6i phai gan cdi nguoi téi ghét, to6i xa cai nguoi téi thuwong, roi binh, chét méi
la ‘kh6’. Hiéu nhuv vay la méi hiéu mot géc théi. Cai cau cubi cung mdi la sau:
“gly ¢O MAT CUA NAM UAN LA KHO” roi qui vi.

Chinh vi khéng hiéu rang moi hién hitu 1a khé cho nén ching ta khéng hiéu su that
the hai, nghia 1la “MINH CO THICH CAI GI CONG LA THICH TRONG KHO”. Tir d6 méi dan
dén sy that tht ba 1a “Mudn hét khé thi ding tiép tuc thich trong khé nita”. va
khi séng duwoc trong nhan thic vé ba sy that dé thi coi nhu ching ta dang cé mat
trén con duong thoat khé. Khi chung ta tu tap Bat Chanh dao c6 nghia ching ta
dang twng phut, dang tung gi¢ séng trong ba nhan thic do.

1. Moi su la kho.

2. Thich cdi gi ciing la thich trong kho.

3. Mu6n hét khé thi ding thich trong khé nira.

4. Khi lién tuc thuwong truc twng gid twng phat séng trong nhan thic nhu vay dé
la chidng ta dang c6 mat trén con duwong thoat khd, tic la Pao DE.

Khi khéng hiéu dwgc bon su that nay duwgc goi la V6 minh trong Bon PE. Chinh tir
vd minh trong B6n P& n6é méi dan dén hai thai dé séng:

* Mot la chang ta trén khé tim vui bang tdt cad &ac nghiép: tham, san, si, A&i,
man, kién, nghi, sat sanh, trém cdp, lita dao, 1at long...lam cho ngudi khac phai
roi 1&, d6 mau,v.v...va v.v...

* Thai d6 song th& hai cling la do vo minh trong Bon DPEé ching ta trén kh6é tim vui
bdng cach tu tap cac hanh lanh (kha hon hang mot): bé thi, tri gidi, phuc wvu,
sdong vi tha, nghe Phap, trau gidi kién thtc, quan diém tin ngudng, quan diém xa
hoi, quan diém dan toc, quéc gia, v.v...Chling ta lam tadt cad cac diéu lanh chi vi
nhdm muc dich 1a cau qua Nhan Thién.

Nhv vay do vO6 minh trong Bon P& méi dan dén hai thai do s6ng. PO la sbéng ac va
séng thién. L& ra d6i voi mot nguoi hiéu dugc BOn PE 1la gi thi di nhién ho van
tiép tuc sdng thién, nhung ho séng thién khéng phai dé cau qua Nhan Thién, ma ho
séng thién chi vi khong thé s6ng ac. Khi minh hiéu duwgc BOon P& minh khong thé
séng ac dugc, ma chi cé thé song thién thdéi. Ho song thién dé huéng toi qua giai



thoat khoéng con thién, éac, bubdn, vui nira.

Nhu vay & doi cé ba nhém ngudi. Nhém mdt trédn khd tim vui bang céac téi 16i hai
minh hai ngudi. Nhém thé hai trén khé tim vui bdng cac viéc lam lanh 1lanh di.
Nhom thé ba cling lam lanh lanh d@t nhung khéng phai dé troén khé tim vui ma la dé
khéng con thién, &ac, bubn, vui. Nhém nay la hiém nhat.

Chinh vi c6 vd minh trong B6n D€ nén méi céd cac nghiép thién ac. T&r nghiép thién
4c mGi c6 cac tam dau thai vao cac c6i.(Bat dau md ra van dé rdi). Khi c6 nghiép
thién ac minh bat dau cé tam dau thai vao cac cdéi, c6 nghia 1a khi minh 1lam céac
nghiép ac la minh da tao ra mot 16 tam dau thai di vé cac c6i kh6: sulc sanh,
nga quy, dia nguc, a tu la. Khi minh lam céc viéc lanh thi minh d& chuén bi tam
dau thai vé cac c6i vui nhuv cdi nguwoi, cdi Duc Thién, Pham Thién.

Nhv vay tir nghiép thién ac méi dan dén tam dau thai vé cac cdi. Twr chuyén cé tam
dau thai minh mé&i cé mat & cac cdi. Khi minh cé mat & cac c6i minh méi c6 chuyén
s& hitu cac can. C6 nghia la mat, tai, mii, ludi, than, y. (Vdn dé bat dau md sau
rong thém roi dod).

Gid tr& lai Kinh nay. Chu gidi néi rat ro6: “Xdac la mét phan riéng biét. Xdc Tap
kh#i 1la mot phan riéng biét. Xuac Diét la chang gilta cling la moét phan riéng biét.
van dé & day “ai” chinh la sy két ndéi gilta ba cai riéng biét ay”.

Trong ban tiéng Viét dich “Ai 1a nguoi thg dét...”, dich vay khoéng c6 sai nhung
minh bi téi nghia. O day phai hiéu “Xdac 14 mot phan riéng biét, Xdac Tap khoi 1la
mot phan riéng biét, Xdc Diét 1a mdét phan riéng biét”, tai sao vay? -0 day co
cach néi vay: L& ra chung ta c6 sau can (mat, tai, mii, ludi...) khéng thé nao
tranh duogc sau xuc hét. Tkc la c6é con mat thi cé sy tiép xic gilta con mat va cai
dé thay (hinh anh, hinh dang, mau sic). C6 16 tai thi phadi c6 cai dé minh nghe
(tiéng dong, am thanh, xa gan, dé nghe hay khé nghe, rd hay khong rd). Nhu vay
c6 sau can duong nhién c6 su tiép xUc gilta sdu can tlkc 1la sau xdc. Vi Phat ciing
vay. Ngai ciling cé sau can va Ngai ciling c6 sau xuc. Nhung van dé & Ngai va minh
khac nhau chd nay. 0 Ngai cai nao ndé ra cai d6. Ngai dang di trén duong thi Ngai
biét 1a dang di. Mot cadi 14 rét xubng Ngai biét la cai 14 rét xubng, Ngai khéng
di xa hon nita nhu minh. Con minh t&r chuyén nhin thdy chiéc 14 bat dau minh thich
hay la ghét. Minh nghi dén bao nhiéu chuyén dé minh thich hodc minh ghét. Thich
la sao? Minh thdy trong mot buéi chiéu vang nang ha c6 mot chiéc 14 vang roi
trong con gié chiéu mat mAt hiu hiu, né goi nhé minh bao nhiéu chuyén xwa cii.
Hodac né lam minh mién man hoai vong vé mdt ngay mai trung phung tai ngd véi ai
d6. Hoac 1la minh dang d&m dudéi mién man trong mot budi chiéu vang tuyét dep ma
chi vi mét chiéc 14 théi, ma n6é dat minh vé& mot phuong troi x6 giat, phai noi la
réi rédm nhu vay. Nhung Péc Phat thi khong! Ngai di chi 1a di thoi. Ngai thdy chi
la thdy thoéi. Cai 14 chi 1a cai 14 thdéi. Ngai khong c6 di xa bién biét nhu minh.
Cho nén d6i véi Ngai xuc la mdt chuyén rat la riéng.

Xac Tap khdéi day la gi? -Ch@r ‘Tap khdi’ & day chi cho sy dam mé trong Xdc. Gidi
la gi? N6i gon thi Gid¢i luat ndéi la ‘tu xuc’ ciling dwoc, la ‘ tu tho’ cling duoc.
Tu xlGc la sao? La han ché khong dé sau can lam viéc, phai d6i mat véi qua nhiéu
canh tran. Thi du trong Luat cam ty kheo khdng nén gdp g& hang ngudi nao. Khdng
nén xudt hanh ra khoi trd x& vao thoi diém nao. Khong nén lui téi nhiing noi chén
nao. Trong thyc pham cling vay. C6 nhiing mén ty kheo duwgc &n, cé nhitng mén ty
kheo khéng duwgc an. va vao thoi diém nao ty kheo duwgc an, vao thoi diém nao ty
kheo khong duwgc &n. Loai thuc phdm nao ty kheo dugc an va loai thuc pham nao ty
kheo khong dugc an. Nhd ky nghe: noi chén, d6i twong gap g&, thoi diém, an. Mac
cling vay, loai y &o nao ty kheo duwgc phép mdc, loai y ao nao ty kheo khdéng duoc
phép midc. Chd & tri x& cling vay. C6 chd & tru x&r ty kheo nén &, c6 chd ty kheo
khéng nén 6.

Nhv vay toan b6 gidi 1ludt néu can minh cé thé noi gon lai chi 1a 10 trinh lam
viéc voi sau xuc théi. Khong c6 gi hon hét. Taéc la khong dé mat clha minh tiép
xlic v&i nhiing cai khéng can thiét, tham chi né co6 thé gay phuong hai cho doi
s6ng tam tuw. Cho nén néi tu 1la tam mudén b6n ngan phap mdén, la Tam tang, la 37
BO dé phan, la BAat Chanh bao, 1la Tam hoc, bla bla bla... nhung néu néi gon thi
tu hanh chi 1la 16 trinh, hanh trinh lam viéc véi sau xuc thoéi.

Ma lam viéc bang cach nao? Tic 1la cadi nao dé yén cai d6. Thdy chi la thdy théi
drng c6 suy dién thém nira. Minh khé 1a vi minh suy dién nhi&u qua. Chi nghe cau
noi cha ai d6 minh vé minh to tudng dét mong dé thuong nho, tuwong tw, hoai vong,
twdng tiéc. Nhu vay chi moét cadu néi dé€ minh séng nhiéu voi tham. ROi doi khi chi
mot cau néi minh séng nhiéu véi san. C6 nghia mdét clu néi ngudi ta vo6 tinh hay



htu y ma budi t6i minh v& minh gam nham, tham thia, tiéu héa mdt minh minh. Minh
nghi ho noi vay la ho da xudc pham minh, ho d&a lam tén thuwong minh, da coi
thuong, da ha bé minh,v.v...chi 1a mdét cau néi thoéi ma minh di qua xa.

Cho nén & day méi néi hdy nhé ‘xic’ la mét cai rat riéng biét. CAi niém dam mé
trong xuUc rat riéng biét. con ‘xuc diét’ 1la tu lam sao dé mai mdt khéng con sau
can nra. Khéng c6 sau can thi lam gi cdé sau xic. Cac vi nghe kip khéng? Cho nén
‘Xuc diét’ day chinh 1a hanh trinh Bat Chanh dao. S&n day téi ciing noi luén la
tuy van canh, tuy bai Kinh ma ching ta hiéu. C6 chdé ‘Xic diét’ hiéu day la su
bién mdt cha sau xuc. C6 chd ‘Xuc diét’ day chinh 1a Niét ban. Tuy chdé ma hiéu,
nhe!

Nhung cai gi dad noi két tdt ca nhiing th nay lai? Chinh vi chung ta khong hiéu
dwgc mdi th¢ la riéng biét ma chung ta gom chung lai, chung ta gén 1én dé mot
cai mac, cai nhan day la 6ng A day la ba B. Thay vi minh hiéu ca nhan nao, nam
phu ldo &u, dep x&u, giau ngheo, tat thay déu la twng phan riéng biét cong ghép
nhau ma ra. T6i néi khdéng biét bao nhiéu 1an, khéng hé c6 mdét chiéc xe trong
déng phu tung, va khéng hé cé mén phu tung nao trong mdét chiéc xe. Vi khi da goi
la xe thi tat ca phu tung dugc rap lai hoan chinh thi ldc d6 khéng goi la dbng
phu tung ma ldc d6 phai goi la chiéc xe. Nhung khi minh thao r&i né ra thi chiéc
xe bién mdt, ma ldc d6 chi con dong phuy tung thoi.

0 day ciing vay. L& ra minh phai hiéu ting phan nhdn xic, nhi xdc... né la ting
phan riéng biét. Con dang nay minh gom chung né thanh mot ddng minh goi d6 1la
6ng A la ba B, la t6i la ta, la chdng tdéi 1a chung ta. Ai ma dung téi cai khoi
nay coi nhu 1a ho da xuc pham, ho da lam tén thwong minh. Lén chuyén 1a ché dé.
Va cai gi da dan dén nhan thtc d6? D6 chinh 1a do vé minh trong B&n PE. Ti vo
minh trong B&n P& moi dan dén ta kién (thdy sai), dén tham ai (sy chdp chat, dam
mé, dam dudi). Ma hé c6é dam mé dédm dudéi dwong nhién c6 bat man. B&t min chinh 1la
tam san. BAt mdn la moét tén goi khac clha ‘Khé’. Chinh vi vé minh trong Bon Dé
ching ta méi cé hiéu 1am nay no. Chinh vi c6 hiéu 14m nén méi c6 ghét thuong,
méi c6 dam mé va bAt mdn. Trong khi minh phai hiéu rang moi th& n6 la mot phan
riéng biét.

va ai, cai gi da gi&n két moi tht thanh mét khoi? N6i tdt d6 la ‘ai’. & dau cé
‘4i’ & d6 c6 vo minh. O dau c6 ‘ai’ duwong nhién & d6 con khad nang sanh t&. Cho
nén sy két néi day cé hai nghia. Mot 1la ndé két ndi sau can vén di khong toi 16i
vOoi sau tran vén di khong toéi 16i, nhung chinh vi ‘ai’ gén két hai th& nay lai
né trd thanh ra mdot cai toi 16i. Thich mot cai gi d6 la moét toéi 16i. BAt mén
trong mot cai gi d6 la mot toi 16i. Mac du néi theo ngén ngr thé gian thuong
tinh chir ‘to6i 16i’ ngoai doi né khac. Toi 16i la cai gi dé x& hoi, dao dirc, phap
luat 1én an, duv luan 1én an thi cai dé goi la toi 16i. Nhung riéng trong Phat
Phap cdi gi do phién ndo thidc ddy, cdi gi cé thé tao ra qua xau clha doi sau cai
dé duoc goi la tdéi 16i. Theo trong Kinh Phat, mdt rudng mubéi ciing la muéi, mot
lu muéi ciing la muéi, mdt mudbng mubi cling la mubéi, mét hat mudi cling 1la muéi. D6
la Phat Phap. Con kiéu ‘tdi 16i’ ngoai doi phai 1a mot td6 mudi, mdt thung mudi,
mot lu muéi mét rudéng mudi méi 1a mudi. Con mdt mudbng mudi, moét hat mubéi thi ho
khong k&é. Cac vi biét dung coi thuwong mdt mudng mudi, cac vi nao coi thuong thi
thir tuédng tugng di. Trong moét ly nuéc loc minh ubng, minh bdé vd mét mubng mudbi
thi d6i v&éi minh né nhiu hay it? Kho néi 1&m, nhe! Ly nudc loc ma bd ca mubng
muéi v6 hinh nhw né hoi nhiéu. Con mdét hat mudéi nhiéu hay it? T6i nghi ciing tuy
chdé. C6 chd né cling 1on 1am chd khéng phadi nhd dau. Thi du qui vi dang ngd ma
téi bd moét miéng mudi hét vo miéng qui vi thi nhiéu hay it? Téi thay hinh nhu
hoi nhiéu. Nhuw con mi&t minh, minh chi bang vao d6 chut xiu mudi bot théi 1a minh
thady 12 6ng trdi. Cho nén muéi mudn doi la mubéi, dau it cach may, dau nhiéu cach
mdy van 1a mubi. Téi 16i dau it hay dau nhiéu ciing la to6i 16i. Hay nho rd rang
vay, tu day vé sau ding hoang mang thic méc 1a ‘héong biét tui di chua tui buc
minh nhu vay 1a c6 toi hay khong’. Khdéi can thlc mdc. Ck nhd thé nay:

“Mot mudng mudi nam canh lu duong thi mubng mudi &y van cir la muéi. MOt mudbng
duong nam canh lu mudi thi mudng duong dy van cé la mot mudng duong”. Pay 1la
cong thic rat 1a khoa hoc.

Cho nén chinh vi khéng cé tri tué, nhan thic hiéu biét B6n d€, khdéng biét moi s
la kh6, khong biét thich cai gi ciling la thich trong khd, cho nén ngudi ta tiép
tuc dau tu trong khé. Chadng qua ngudi ta trén cai khé nay, di tim 16i thoat béng
cach 1a dén cai khd khac théi. Ma diéu nay néu khdéng hoc phat Phap thi nguoi ta
khéng biét diéu quan trong nhu vay.



“Xdc la mdt phan riéng biét, ma niém dam mé trong dé cling la mét cai gi riéng
biét”. Tai sao c6 niém dam mé dé? Chinh vi tham ai 1la sy két ndéi moi th¢ voi
nhau. Trong Kinh c6 giai thoai: Ngay kia c6 hai vi ty kheo ng6i néi chuyén véi
nhau. Mot vi thi néi téi 16i tram luan 1a do sau can (mat tai mii ludi) ma ra.
MOt vi thi néi tdi khé tram luan 1a do sau tran sic, thanh, khi, vi ma ra. Hai
vi nay déu pham hét. Thi cé vi cu si déc quad Thanh tinh co& nghe duwgc. Vi &y xin
gép Yy “Thua ngai, mét tai, mii, luwdi khéng c6 tdi. Séc, thinh, khi,vi, xidc nhiing
gi ta nghe thdy, ngti, ném, dung ciing khéng cé tdi. C4i tdi chinh 14 & chung ta.
Khi mit thdy tai nghe ma chang ta dem long dam mé thi cai toi khé tram luan né
nam & chdé d6. Gidng nhu con bd trang n6é la cai gi d6 rdt riéng biét, con bo den
né la rat riéng biét. Ma s& di hai con bo nay dinh chum véi nhau la béi ching
duwgc k&t néi bang mot soi day, thuwa hai vi”.

cau chuyén nay ciing na na bén Thién Téng Bac truy@n. C6 cau chuyén la ngay kia
TO6 Hué Nang trong thud co han vd danh, nghe hai vi tang néi chuyén véi nhau. Mot
vi néi la 14 co phdt pho. Mot vi noi la do gidé théi phat pho. (MOt cai la la
phuon déng, mét cai do gio dong). Thi T6 bat Ma noi khong phai phuwén dong ciing
khong phdi do gié dbéng, ma do tam cac vi dong, cac vi thay né doéng thi né déng.
0 day minh thdy bai Kinh nay, xudng duéi thi ciling vay, & trén néi vé ‘xac’, &
duwdi néi vé ba thoi ‘qua kh&, hién tai, vi lai’. Qua kh& da tréi qua, hay dé no
troi vao di vdng. Tuong lai no chua dén, hdy dé twong lai ngl yén, ding khuay
dong tuwong lai. Hay s6ng hét minh vé&i hién tai. HEt minh day nghia 1la sao? -C6
nghia la s6ng chanh niém. T6i néi that véi ba con, khi ba con la mdét hanh gia
ré6t rao sé thay ching ta qua that khéng cé nhiéu thoi gio dé ma tudng tiéc qua
kht*. Ching ta cling khéng dv thoi gian dé hoai vong tuwong lai. Chdng ta chi lam
viéc véi ngay hién tai la da bd hoi tai ro6i, thuwa qui vi. Chung ta chi ghi nhéan
hoi thé vao ra, ghi nhan cam giac budn vui, dé& chiu khé chiu, ghi nhan tam thién
tam ac, ghi nhan minh dang muén gi dang bwc minh v&i cdi gi, minh dang di ddng
nam ngdi, minh dang nhai nuét t&m r(ra, co tay dudi tay, minh dang mic ao quan,
tiéu tién. Chi sdng chanh niém 1a minh di hét thoi gian roi.

Pé sbéng chanh niém 1la da khong d0 thoi gian roi. Nhung chinh vi ké pham phu
khéng co6 tu tap, khoéng hoc Gido Phap, khong hiéu duwgc cdi dé cho nén ching ta
m&éi lam mat hién tai bang céach doi né trd thanh qua kh& méi quan tam, hoic quan
tam qua s6ém khi né chuwa dén. C nghi nhiéu vé tuwong lai va tiéc nudi qua kht.
Mot doi chung ta la mét doi 1lam 18, 1& lang, d& dang la ch6é d6. Cai hién tai dé
né tréi di, qua rodi twdng tiéc, cai chuyén nay xay ra thuong 1&m qui vi. Khi
chiing ta c6 nhau, chung ta coi thwong nhau, cha dap nhau, xic xiém, bang bg, lam
ton thuwong xidc pham nhau. Khi midt nhau r6i ching ta tiéc thuong nhau thi khi dé
hinh nhu da mudon. C6 bao nhiéu nguoi con biét qui me, biét qui cha, qui 6ng ba
khi cac bac truong thugng &y con séng. Poi ho khudt nui rbéi bat dau minh moi
tiéc tai sao bita d6 khéong chiu khé di chuyén tau vé da gap. Tai sao bita dé sg¢
troi t6i, tai sao hém dé sg tuyét roi. Tai sao hom d6 gian lam chi cau néi cula
me, tai sao hom dé phién chi cau noi cla cha d€é roi khong chiu vé. Bay gio ho vé
ddt ho nam, gi®& minh c6 ra md nam d6 khéc ba ngay dém ciing dwoc gi dau. Tai sao
ngay Xxua ngoai con ma khéong thuwong ngoai. Tai sao ngay xua anh con, chi con, em
gai minh con minh thuong dé gi®o ho midt. Tai sao ngay xwa minh noi chi cau noi
do. Tai sao ngay xuwa minh cé thé nghi bay vé nhau nhu vay. Tai sao ngay xua minh
c6 thé cé hanh déng ky cuc nhw vay?... Ching ta toan la séng nhu vay khoéng, thua
qui vi. Pa phan chung ta danh phan 1én thoi gian cho cdi chuyén ci.

Tiép theo la chung ta danh thoi gian cho nhiing tru hoach, toan tinh cho tuong
lai. Khéng c6 ai s6éng hét minh trong hién tai. Trong khi d6 chung ta biét rang
thoi gian dé minh séng chi 1a nhitng gi dang dién ra trudc mdt. Khodng thoi gian
dy chi la tung tich tac tich té&c tich tdc. Cac vi nhG dum cai nay mdi thay run.
Trong day phan tich rdt ré: “Tuong lai la cdi gi d6 rat riéng. Hién tai 1a cai
gl d6 rat riéng. Qua kh la cdi gi dé rat riéng. Nhitng gi ta thay la cai gi do
rat riéng”.

Lac khd cling vay. ‘Lac’ la lac, ‘khé’ 1a khé. Lac la cai gi dé chiu. Khé la cai
gi d6 khé chiu. Do qua lanh doi trudc gio ta dwoc hy lac. Do qua khé doi trudc
bay gio ta bi khé wu. Cai dé chiu n6 chi 1a dé chiu, dung di xa hon nita. Cai kho
chiu né chi 1a cai khé chiu, dung di xa hon nita. BUNG TIEP TUC TAO NGHIEP MOI
TREN CAI QUA c0. bing tiép tuc tao nhan méi qua cai qua cii nita, dau cai qua nay
la qua lanh hay qud ac. B&i vi sao? Vi chung sanh khéong tu tap thich 1lam ac hon
lam thién, nhung té&i ldc chiu qua thi thich qud thién hon qud ac. vay cai ‘ngu’



th nhi&t 1a thich lam ac hon lam thién. Cai ‘ngu’ th& hai 1a thich hwéng qua
thién ma rdt so quad ac. Bac Thanh khéng c6 cai thich 14n cai ghét so¢ nay. Minh
lam, minh tao nhan thi thich tao nhan ac hon tao nhan thién, ma ldc hwéng qua
thi khoadi huwéng qud thién hon qud ac. Cai th& ba 1a chang ta don nhén qud thién
badng tam tham ma don nhan quad ac bang tam san. Téc la ‘ngu’ triple ba 1an ngu.
- Lan ngu mdét la thich 1lam ac hon lam thién.
- Lan ngu th hai la thich qua thién hon la qua ac.
- Lan ngu th ba la khi hudng qua thién 1a hudéng bang tam tham ma hudng qua ac
thi hudng bang tam san.
Cho nén & day Ngai noi rat ro6: ‘ Lac’ hdy dé né la ‘lac’. N6 la mdét phan rat
riéng. ‘Khé’ n6 la cai gi dé rat la riéng, ché ding cdng ghép no lai dé dét no
thanh cai gi d6 hay ho 1a 16n chuyén 1dm. Nhe! Minh may man dugc sanh ra minh
dep. Hay dé cai dep do dung tai do, ding dé cai nhan sdc lam céac tdi ac. Minh
sanh ra minh giau cé minh théng minh, khde manh, thi ok, giau la giau, hay dung
cai giau do tiép tuc lam viéc thién mdi. Cho ding dung cai giau dé dé hudng thu,
dé tiép tuc dam mé chim dadm, guc mdt cui dau trong d6, dé roi tiép tuc vay thém
ng méi cho doi sau kiép khac. Nhe!
Cho nén day néi rat rd: “Qua kht la cai da qua, bo dé di, hdy tap trung cho cai
hién tai. Twong lai la cai chwa dén, quén né di, hay tdp trung cho cai hién
tai”. Nhiéu nguoi hiéu 1am cai nay, ho tuwdng dao Phat la chl truwong tu hanh phad
nhan qua kh&. Khong phai! Quén qua khi & day phai hiéu thé nay: LA PUNG NGHI VE
QUA KHU MOT CACH KHONG CAN THIET. Toéi néi thiét cham ché nay. Nghi vé quéa khut dé
ma tham dé ma gian 1a khéng nén. Nghi vé qua khir dé ma dau khé la khéng nén. Khi
can thiét chung ta nhic dén qua kht vi d6 1la kinh nghiém quan trong. Vi do6 la
mét bai hoc quan trong thi nén nhic vé qua kh&. Con néu nhd vé qua khi dé ma
phién n&do, dé ma thich dé ma ghét, dé ma gian, so, ghen tudng, ty hiém... thi
khéng nén!
Twong lai ciling vay. Chung ta 1la ngudi tu Phat khéng phdi phd nhan tuwong lai.
Nhung chang ta khong nén nghi vé tuwong lai bang kiéu hoai vong, u mé&, mu quang
cla nguoi khéng biét Pao. Pau tu cho mét cai mu mo chuwa thiy rd thi cai dé khoéng
nén. Nhung néu ching ta cé nhiing tru hoach, nhiing ké sach théng minh cho twong
lai mdét cach can thiét, dac biét & day t6i dang néi dén dao gidi thoat, nhe. Toéi
khong néi dén chuyén lam an & ngoai doi. Ma dau cho ngoai doi ciling vay. Ching ta
chi nén vong vé tuong lai moét cach can thiét, ché& khéng thé nao moét tay cam coc
vé s6 ma nhin cai villa dét méng moét ngay nao d6 minh c6 cai hd boi, cé chiéc xe
hoi d&t tién, minh c6 mdt resort riéng tu thi cai d6 1a hoi di qua xa.
Cho nén nh¢, bai Kinh nay rat 1la sau. 0 day Ngai day: “Sau can la sau can. S&au
xic la sdu xdac. Sau tran la sau tran. bung két nbéi né lai bang niém dam mé trong
do, chi 1a gieo khd ma thoi.
Té6i néi di néi lai khong biét la bao nhiéu 1an, bao Phat khéng phdi b6i tro trét
trau cudc doi. bao Phat khéng ndéi xau cudc doi. Ngai khong bi quan héa cudc doi.
Ngai khéng néi cubéc doi nay la mau 1&, ma Ngai chi néi moi th& khdéng cé bén.
Chuing ta c6 dau tu bao nhiéu th& cling dau c6 giau cé, cé théng minh, cé nhan sic
(mdt am thanh) ... séng bang cai tam tinh, cai stc khoe, bang tam trang
10 do cia mot nguoi tam muoi, chin muwoi, moét tram tudi, d6 1la chuyén trudc mét.
Chua ké 1la chung ta ct dam mé trong d6 thi doi sau kiép khac t&t thé rdi chang
ta vé dau c6 troi biét, lam con giun con d€.
Dan x& lanh khong biét nhiéu vé c6i tram luan bang dan x& nong. Bén Thuy Si bay
gio kéu to6i di kiém cai chd nao co6 con trung dé bbéc hai, ba con lam mau rdt la
khé. N6 lanh ma né sach qua ma! Trong khi d6 vé chau A, cam cai thubng, cai mai
chot xuéng dit bat 1én mot cai la biét bao nhiéu con & dudi. Minh moi biét “0
thi ra cdi cdi tram ludn né rung ron nhuv thé nay”. Bén Thuy Si lam gi cé chuyén
nhin xudng c6ng minh gap ldc nha ldc nhic. Bén chau A , dac biét la Sai Gon, ba
cdai th& con ru6i con nhang 1lang quang, trun chi day dac & dudi. Con trén kho
trén can ct chot cai mai, chot cai thubng xuéng dudi moi 1én 1a du thit con &
dwéi. MOt déng 14 muc, mdét dbng rac, mdét dong phan la biét bao nhiéu cai con luc
nhic, loi nhoi & duwdi. Nhin cdi dé méi thay so!
Toi nhdc lai. bam mé ma khdéng tao céng dic thi chi cé thé vé nhitng canh gidi
thdp kém tuong Gng véi niém dam mé dy. C6 dam mé ma cé tu hanh thi doi sau sanh
ra dugc vé cac cdi nhan thién tuong ¢ng. T6i néi khéng biét bao nhiéu 1an. Thich
an ngon ma c6 tu hanh thi sé& sanh lam nguoi cé 1o6c an. Thich an ngon ma khéng cé
tu hanh sé& sanh lam loai &an tap, lam cdi loai sdng trong dbéng rac, doéng phan.



Cai gi h6i h6i né déu dau 1én hét. CAi gi tanh tanh, cdi gi nhét nhét, am am, do
do 1la né déu dau 1én hét, song chui ric trong dé. C6 nghia la né ciing thich tha
cling dam mé trong cai an d6 ch&, trong cai mui trong cai vi dé ch&. Nhung vi né
khéng cé tu nén né lam cai loai nhuw vay. Con nguoi cé tu hanh, néu c6 tap khi
thich an ngon thi dua ho vé cac c6i nhan thién 1lam nguoi c6 16c an. Thich mac
dep, trang diém, thich vé ngoai ma cé tu hanh s& sanh lam ngudi cé nhan séc, cé
guan la ao lua. Con thich dep, thich chung dién ma khéng c6 tu hanh thi lam céac
loai sac s&, diém dua, 1loe loet. Chi vay thoéi!
Bai Kinh nay day minh nhé cai nao dé€ yén cai do6, diung co6 két ndéi ndé véi nhau
bang niém dam mé, dam duéi trong d6, chi 1a chudc khé ma thoéi. Cai chir ‘cuc
doan’ phai hiéu né 1a ‘m6t phan riéng biét’. va ‘nguoi dét vai’ & day phai hiéu
la ‘két ndéi’. Nhe. Bai Kinh nay rat la sang: Moi thir hdy hiéu né nhu ting phan
riéng biét thi ching ta khéng thady 16n chuyén. Ma khi chidng ta nghi né 1la mot
kh6i, mot dbéng, mot téng hop thi lic d6 né méi ra chuyén. Téi néi hom qua d6. Co
hai cach dé giai quyét van dé:
- MOt 1la bach hoa van dé. Tic la soi roi khong con dé lai goc khuat.
- Hai la gidi quyét van d& bang cach chia nhé né ra. Chia nhé vdn dé tu nhién né
nhé théi. Chuyén 16n héa nhdé chuyén nhé héa khdong. Thi du nhuw tai sao c6 cau néi
do? Thay vi minh 1lam 16n chuyén, néi 1la tai vi 6ng dé ac y v6i minh, o6ng ghét
minh lau 1&m rdi. Pay 1la co hdoi dé 6ng phang vd mit minh, phun vé mat minh céau
néi xuc pham lam tén thuwong nhuw vay. P6 1la minh khong chiu ché nhd né ra. Con
néu minh ché nhé né ra thé nay:
- Th® nh&t, ai khéng c6 luc 1& 1oi.
- Cai th& hai, con ngudi ma, c6 ldc lam ‘con’ cé luc lam ‘ngudi’. C6 luc phan
‘con’ né nhiéu hon phan ‘nguoi’. Mac du goi chung con ngudi, nhung thudng phan
‘ngudi’ it hon phan ‘con’. Khi nao phan ‘con’ 1lam chd thi anh néi bay. Khi nao
phan ‘nguwdi’ lam chd thi anh néi dang hoang. Chi vay théi. Minh chia nhé van dé
né ra thi né bét ‘dién’ di.
Chua k& néi theo A ty dam r6t rao thi trong ting phat tréi qua thi than va tam
chang ta 1ludén 1ludn bién diét tré6i chdy khdéng nglrng tlr tinh trang nay sang tinh
trang khac. Chung ta ludén luén tré& thanh mét cdi méi. Cho nén chr “bhuta” trong
tiéng Pali rat 1la hay. “Bhuta” c6 nghia la ‘tré& thanh’. Chudng ta 1lub6n lubn tré
thanh mét cdi gi dé. con chir ‘4i’ day la (...) la ‘nguoi dét vai’. Cac vi thay
khéng ? Ting cong chi r&i nhau nhung dugc goi la mot tam vai la béi vi ting cong
chi dy duoc gom lai, dugc két lai, ndi lai, dan lai, khau lai, gé&n lai vd&i nhau
thanh ra cdi ma ta goi tam vai.
0 day ciing vay. 6 doi moi su la roi rac, ching do cac duyén ma cé, c6 rdi phai
madt. Nhung s& di chdng ta cé thich cé ghét, cé thady cai nay né quan trong, thay
cdi kia no6 16n chuyén la chinh vi ching ta da dem cai nhin phién n&o cta minh dé
ma két né lai véi nhau. Chung ta da dem cai ngd nhan cta minh ma két chdng lai
véi nhau cho né tré thanh quan trong, cho né tré& thanh 16n chuyén. Va cai anh
dau dan trong chuyén két ndi &y chinh 1a tham 4i. & dau cé6 thich, & dau cé ghét,
& dau co6 bat médn thi & dé c6 dau kho. Nhuw vay tlr d6 suy ra THAM AI CHINH LA COI
NGUON DPAU KHO.
T6i néi khéng biét la bao nhiéu lan. Blta nay 6n lai trwéc khi qua bai Kinh méi.
Tai sao noi tham ai la g6c cla kh6? N6 tédi 1.001 ly do:
1. Do c6 tham &i (c6 thich) méi dan téi mot loat khé sau day:

*Do c6 thich nén méi c6 dau thai cac coi.

*Do c6 thich méi tao cac nghiép thién ac, tor d6 di vé cac cdi tuwong Ung. Do la
nghia mét, twc la tham 4&i tao tai sanh.
2. Th& hai, chinh do tham &i m&i dan téi chuyén muén ma khéong dugc. B&i vi céac
vi tuwéng tuogng trong doi minh c6 bao nhiéu cai thich ma céac vi bat toai? -Rat
nhiéu. Tinh theo ty 1&, cai minh muén it nhét mdét triéu ma cai minh dugc 1a bao
nhiéu trong mot triéu Ay? Ty qui vi hiéu. T6i ghét nhtt 1a cai nguoi m@ miéng ra
nhv thanh. Nhuv ky r6i cé ba dé néi “Con khéng cé thich gi hét. Con khdng céb
thich gi hét &”. Thi mdét 1la ba xao bac thay, con hai la blra dé6 bad ngu bac thay
bad khéng c6é thay ra dugc. Thich ch& 1am sao khéng thich? Thich tum lum hét. Ngay
cda mot tu si ché hdi vi ay tu si c6 mubn s& hitu cai nay, mudn s& hitu cai kia
khéng, Gidi luat da ghi khong cho phép s& hitu nay no. Quan diém x3 hoi va cai
nhin cla Phat tl la khéng dong y cho vi sa mdén s& hiiu cai d6. Nhung gi®¢ déng clra
hdéi nhd 6ng coi 6ng c6 khoai cai dé héng. NEu ma ong gan 6ng phai néi thiét
‘thich cht’. Nhe, may 1la tu si do!



Nhv vay trong doi ching ta biét vi tham ai ching ta thich tum lum. Ma trong bao
nhiéu cdi thich 4y chidng ta c6 bao nhiéu cdi bat toai, ching ta c6 bao nhiéu cai
nhv y? Chang ta nghi ky lai di. Tham ai dau la khé & do.

Tiép theo, thich la phai di tim. Hanh trinh kiém tim 1la hanh trinh gian kh6. Tim
dugc roi phai bado quan gin gilt d6 lai 1a m6ét hanh trinh gian khé. Bado quan, gin
gilr khéng dwoc lai 1a mot hanh trinh gian khdé. Gilr dwoc r6i nhung ma minh khong
con thich né nita lai 1a mdét hanh trinh gian khdo. Tin t6i di, nghia 1a ro dau khé
do.

Mudn khong duoc la khd. Mudn 1la phdi kiém tim la kho. Kiém tim khong dugc la
kh6. Tim dugc r6i phai gitr 1a kho. Gilr khéng duoc ciling la kh6. Gi¥r dugc roi ma
ta khéng con muén gilt n6 nita cling la khé. Yah, c6 truong hop dé. H6i dau lam du
cach dé co dugc né. CO duwgc rdi vao ra nhin né én qua. Pé 1la cai nha minh khéng
muén & nita, cdi xe minh khéng muén & n*ta, cdi nguwoi minh khéng mudn sbéng cung
nita. b6i giay d6i dép minh 1& mua dem liéng duwgc, nhung c6é nhiéu th& trong doi
nay minh d& chan né roi khong biét lam sao gidi quyét. Nhiéu khi minh chan cai
ban mat cda minh, minh soi guwong minh thay tr&i oi sao minh xau d* than vay. Bay
gio lam sao, lay dao ma got no a. Cho nén cir ai & dau la khoé & do.

N6 nhiéu 14m, téi chi lam gon théi. Tai sao thich 1a g6c cla khd? La bdi vi cw
mét cdi thich thi né sé tao ra vai ba cdi ghét déi 1ap. Thi du t6i thich ém am
thi to6i s& ghét bat ck cai gi ma né khong dugc ém &m: ché ngdi, chd nam, chiéc
xe, chiéc tau. B&t ck chd nao clha téi ma né khong dugc ém, khong dugc dm nhu toi
mudn la nd trd thanh cadi nguén khé cho t6i théi ma chinh vi téi 1la nguoi thich
ém am. T6i thich mat mé cho nén téi khéng thich nuc n6éi. Téi thich rong réai
thong thoang cho nén tdéi khéng thich chat chdi, tu ting. Té6i thich am ap nén toéi
khéng thich lanh 18o. Téi thich cao rdo nén téi khdéng thich cdi gi thap, 1lun.
Pai khai vay, cho nén hé téi thich céi gi dé thi dwong nhién la cé cai ghét déi
lap. Cai ghét né khéng c6é mét dau nhe, ma tdéi thich mdét cdi gi dé thi tdéi sé coé
téi 10 cdi ghét déi nguoc lai. 10- 20- 30- 45... nhe, nhé cai dé!

Cho nén hé ‘ai’ & dau la ‘khé’ & d6. Phai xé né ra banh chanh vay minh m&i hiéu
“® thi ra a4i la khé, ai la g6c clha khé”, ma trong Kinh goi “&i chinh 1a nguoi
dét vai” la vay dé. Anh di két hét cai nay két cai kia, anh gom hét lai tao dung
1én cai tuwogng dai. PEé lam chi? -PE minh thady trong dé cé ‘t6i’ co6 ‘chiang toéi’,
‘ta’, ‘chung ta’, ‘ho’, ‘bon ho’, ‘ching né’. T chd c6 ‘bi th¥’ méi bat dau cé
phe phai, cé bién gid¢i. Bién gid¢i vé dia dw, 1anh thd, dan toc, bién gioi ve
ching téc, giéng noi, vé van héa, vé ton gido, chinh tri, x& hoi, tuv tuéng, bla
bla bla ... Tl khi ching ta nghe chit bién gi¢i thi ching ta thdy doéng nghia véi
‘ngan cach’. Ngan cach bat dau ddong nghia v&i tuwong tranh. Twong tranh nhe thi
mau thuan, nang thi chién tranh, 1a mau l@ra, can qua, binh bién. P&y, moi sy tur
dé ma ra. Hoc cdi Kinh nay mé&i run. Hoc ma hiéu sau thdy run goém!

BAI KINH 62- KINH CAM HUNG

C6é mot vi ty kheo kia héi ngai A Nan: “C6 phdi Thé Tén da dbéc long tru ria bé Ba
bat Pa khong?” ‘Tru rua” la sao? C6 nghia 1la con ngudi ta dang ngon lanh cai
ngai néi la Pé Ba bat Pa sé& di dia nguc. Cai chitr ‘déc long’ & day la ‘éac y’.
Ngai A Nan m&éi dem thuwa lai bac Phat cau chuyén d6. biwc Phat c6é cau trad 1oi ngai
A Nan, héi rang: “Nay A Nan, ty kheo néi v&i nguoi c6 phai 1a ngudoi méi tu, hay
da tu lau ma khéng cé tri tué. MOt nguoi nhu ta lam sao c6é thé lam cai chuyén
tri rua nguoi khac, noi chi 1a d6c long dé€ ma tru rda nguoi khac. Nay A Nan,
truoc day khi ta tuyén b6 rdng Pé Ba bat Pa s& bi sa doa 1la ta c6 co s@, ta co
can ck. Ta thay con nguoi d6 khong con c6 thé cku van dugc cho nén ta méi nédi
nhv vay”. Ma Ngai néi nhuv vay khéng phai 1la dé tru rda ai hét, vi long dai bi
trong nhiéu kiép qua khir chi vi dé clu mang Pé Ba bat Pa dau lic dé bé Ba bat ba
dang la ké thu clha Ngai, ké thu doat mang, ché& khéong phai ké thu nhe nhe. Rat
nhiéu kiép Dé Ba bat Pa la ké thu doat mang Ngai ma Ngai con hy sinh mang sdng
dé ciu bé Ba bat Pa, ndéi gi kiép cubi cung Ngai 1a mot vi Phat, qui vi. Toi noi
nay trong room nhiéu vi khéng tin, nghi trén doi lam gi c6 nguoi tét nhu vay.
Xin thwa, c6, téi tin. Tai sao téi tin? B&i vi qua S minh thdy cé thanh Gandhi,
thdy cé ba Theresa. Cac vi doc ky vé thanh Gandhi, vé ngai Huyén Trang, doc di
thi méi thdy. Ma néu doc con nguoi minh khéng tin thi thdy da vé tri minh tin.
Tai sao c6 kim cuwong? N6 phdi trdi qua mot thoi gian bao lau dé, hang triéu
nam, trong mdét nhiét dé nhu thé nao dé trong mdét ap sudt nhu thé nao dé ndé méi
hinh thanh ra vién kim cuwong. Thi con nguoi véi nhadn céch ciling vay. Cai nhan
cach con nguoi cling la mot quéd trinh trui rén. Ai c6 khd nang trui rén nguoi dé



trd thanh kim cwong, thanh cam thach. Con khong kha nang thi thanh tht tao lao.
H6m trudc di Mién Pién chang téi cé ghé chd Fossil Museum, (fossil: hoda thach),
c6 dip chung téi thdy rat nhiéu khac gd héa thach cuc dep. Phai néi la dep cuc
ky, nhin thdy tung thé, tung van gb trén do rd rang sic nét khéng nghi ngo gi
hét, khdng sai chay dugc. C6 diéu né nang nhuw da, né cing nhu da, va duwong nhién
bay gio né da 1la da. N6 phdi trdi qua thoi gian nhu thé nao, trong mét diéu kién
dac biét nao d6 né méi tré thanh vat thé phi thuong nhu vay, dat tién, qui hiém
nhv vay, dang ao wéc nhu vay. Nhe!

Thi nhan cach cta vi Phat cling vay thoéi. Trong Kinh néi tai sao lau lau méi co
vi Phat ra doi? -La bé&i vi tim dugc cai ké cé long tri an déi véi nguoi da tot
véi minh da la hiém, néi chi tim dwoc ké thuong duwgc nguwoi dung cang hiém hon.
Chua hét, thuwong duoc ngudi dung khoéng hiém bang thuong duoc ké minh khodng ua.
Nhung thuong duoc ké minh khéng uwa né dé hon 1la thuong luén ké ma khong wa minh.
Trong room c6 phén biét dugc khéng ta?

- Hang th& nh&t la tri on. T&c la minh nghi tét, lam tét, néi t6t vé nguoi da
tét véi minh. b6 la da hiém roi.

- Hang th& hai la thuwong duwgc ngudi dung. C6 nghia 1la nguoi khdéng cé an oan gi
védi minh hét. Cai nay con hiém hon.

- R0i cai kho thir ba nita 1la thuong dugc cadi ké ma minh khdéng thich.

- Cai th¢ tu méi mét, la thuong dugc ké khdéng thich minh.

Cai ké minh khéng thich ndé nhe hon cédi ké khdéng thich minh. Hai cédi nay khac
nhau nhidu 1&m. vay ma Ngai ai Ngai ciing thuong hét. Trudc hét Ngai la nguoi tri
on, la nguoi biét on. MOt trong nhiing dac diém cua B6 tat la tanh tri an. Pac
diém clha bac hién tri noéi chung 1la tanh tri an. Ngai thuwong dugc nguoi an da
danh, th hai la Ngai thuwong duoc ngudi dung- ngudi khdéng an oan gi hét. Budc ba
la Ngai thuong duwgc nhitng nguoi ma Ngai khéng thich, vi con pham ma. Buéc thi tuw
la thuwong duwgc ké khong thich Ngai. Buéc nam la thuong duoc ké ma chi mubn giét
minh. Khéng thich thi con chuwa r6 rang khéng thich c& nao chd con tdi budc nam
méi ghé: thuong duoc ké ma né cé y giét minh ma van thuong dugc né. Phai co kha
nang d6 trong nhiéu kiép, trong vo luogng kié€p, ché khong phai mot kiép lam mau
cho vui, cho chup hinh quay phim dé vién bao tang. Ma phai nhiéu kiép vé luong
kiép nhu vay, nhe!

Vo luong kiép tu dugc cai hanh dé6. MOt 1la cé long tri on véi nguoi hitru on. Hai
la thuwong ké khéng an khéng oan véi minh. Ba la thuwong ké minh khéng tin. Bon la
thuvong dugc ké khéng thich minh. Va nam thuwong dwgc ké mudn giét minh. Nam cai
nay ma lam dugc trong vOo s6 kiép, vO lugng kiép thi mé&éi céd thé thanh Phat duoc,
thua qui vi. Kho 1&m!
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Chi riéng cai dau tién la long tri on minh da khéng c6 ro6i. Cac vi dung néi véi
téi cédc vi la nguoi c6 tinh tri on. Téi khéng tin. Long tri on minh dé& phai phéi
nhat nhoa, dé bi th& thach 1&m qui vi. Thi du nhu téi d& néi nhiéu 1an, mdéi ngay
t6i cho cac vi 1.000 d6 la va t6i tédi hau ha cac vi nhuv ma rudt cua téi. Quét
nha ndu an, cham séc tuw ly tra, dia trdi cay trang miéng. T6i trwdéc khi qui vi
ngl téi con cho qui vi ngam chan bang nudc néng, téi ky co ting ngén chan. Toi
dé khan trén dui toéi toi lau khdé chan qui vi, d€ qui vi vao giuwong ngd. NEu xu
nhiét déi c6 mubéi thi t6i tha mung, giang man, hau quat, may lanh khi &m lanh.
RO1i tO6i nam dudi chan giwdong cho dém hém cac vi co kéu gi hay khong. Ma mbéi ngay
téi déu dua qui vi 1.000 d6 la hét. RO6i t6i hau nhu ba c6 ndi téi. va téi lam
nhu vay trong suét 10 nam troi. Cac vi biét, hau ha vay 10 nam troi dau phai dé!
Pén nam the 11, tu nhién t6éi khéng lam nhuw vay nta. Toéi chuyén qua lam nhu vay,
hau ha y chang nhu vay véi nguoi khac, ma khéong hau ha qui vi nita. Cac vi nghi
coi c6 chiu néi khéng? Truéc hét 1a budn, tai, giédn, ghen ti. Nhung cai rot rao
la gi? Ccac vi khoéng chiu ndéi cai mat clha t6éi nira. Cac vi chi muén téi chét di
thoi. Con cai chuyén 10 nam qua 1la coi nhw vat di. Cac vi khong can tim hiéu ly
do, khéng can phai suy tu dén do, c& viéc nghi rang toéi khong con nhu xua nira.
T6i da c6é nguoi khac, nhuw vay to6i da chét. boi t6i da tiéu roi!

Trong khi bac hién tri, bac B6 tat thi khoéng. Mot chén com cho Ngai, mot doi
Ngai khéng quén. Ping ndéi la 10 nam hau ha kiéu d6. Con pham phu minh dé et ha.
Dé quén 1am, nhe! Ban than téi né. Biét bao nhiéu nguoi cling giup téi d6 ma toi
dé kiém cai c¢ tdi quén ho 1&m. Ma ban than téi dau phadi th dam trau thuéc cho,
dau phai cung hung cuyc ac. Ma ty nhién né vay. NO quén dé qua di. Ho cuc ho



thuvong ho mén ho qui minh biét bao nhiéu ma chi can ho c6é cai gi d6 lam minh
phién mot cai 1a minh d6i véi ho bam nut xéa nhoa ho di. Delete tic khic!

T6i quay trd lai dé noi vé buic Phat. bkc Phat vi dai nhu vay thi lam sao cé
chuyén tru r0a DPé Ba Pat ba. O bai Kinh khac ciing néi vé P& Ba Pat Pa, Ngai néi
rang: “Nay cac ty kheo, trén doi cé nhiing nguodi lot xudéng hé sinh hé phan. C6
ngudi chi ngap téi mdt cad théi, ta clku dwoc. Ho bi ngap toi dau géi, ta clu
duwgc. Ho ngap tdi thit lung, ta ctu dwgc. Ho bi ngap téi nguc, ta ciu dugc. T6i
cO tdi cam, ta clu dugc. Ho bi ngap tdi tran, ta clu dwgc. Ho con 16 cai bui téc
ta con biét duong ta nadm ta cku. Nhung cé nhitng ngudi ho bi lot xuéng dudi, mot
sgi téc ciling khéong 16 1én thi lam sao ta biét duong ta cwou”.

0 day ciing vay. Trong Kinh chia r&t rd. C6 nhitng ngudi ac nhidu hon thién. Co6
nhitng nguoi thién nhiéu hon &ac. C6 nhitng ngudi thién ac doéng déu. C6 ba hang
nguoi nhuw vay.

Hang ma thién &c dong déu 50-50 thi cling con clu dugc. Hang thién nhiéu hon Aac
thi khoi néi réi, nhung cai hang ac nhiéu hon thién thi kho 1am, kho 1am! B&i vi
cai nhiéu & day minh khé néi 18m. Tam- mudi thi cdi mudi né nhiéu hon tam. Nhung
ma cai nhiéu hon thién no6 c6 thé 1a mdét phan mot ty (1/ 1ty), mdt trén mot
triéu, mdt trén mdt ngan. Khé néi 1&m! C6 nhitng ngudi trong Kinh dién Bac truyén
goi la nhat xién dé (am Han), tiéng Phan la “icchantika”, nghia la “nguoi hét hy
vong, vO phwong hy vong”, (iccha: hy vong; antika: két thac).

Trong Kinh dién Nam truyén thi khong cé hang nguoi nay, khéng c6 ngudi nao la
hét hy vong hét. van dé la né lau théi. Thi du 1.000 kiép, 500.000 dai kiép, 1
triéu dai kiép, 1 ty dai kiép, 1.000 ty dai kiép nita thi ho ciling cé6 co héi ho di
1én. Ché trong Phat Phap minh thi khéng c6 tinh trang ai d6 1a vinh vién thién
thu thi khong. Con bao gi¢ thi chi c6 chu Phat biét ché minh khéng cé biét. Minh
khong thé phan ai dé la “nhat xién d&” duwoc. Nhung tdi nhdc chr nay dé néi vé pé
Ba bat Pa. Thoi gian 6ng Pé Ba bat Pa so phat Bo6 dé tam lau gap doéi ngai Xa Loi
Phadt. Ngai XA Lgi Phat, ngai Muc Kién Lién chi so phat B6 dé tam, cau dao gidi
thoat chi trong mot a tang ky va 100.000 dai kiép. Tdéng thoi gian tir lic so phat
B6 dé tam cho dén khi gdap Phat ro6i ching qua, thi ngai Xa& Loi Phat, ngai Muc
Kién Lién phai mdt mdét a tang ky va 100.000 dai kiép. 100.000 day la sb6 1é.
Riéng vi Phat doc giac thi phdi mat hai a tang ky va 100.000 dai kiép. Ma 6ng bé
Ba Pat Pa 6ng da tu hai a tang ky, tu gadp d6i ngai Xa Lgi Phat. Nhung vi 6ng chi
mot chat ti hiém véi BO6 tat Thich Ca Mau Ni.

Trong qua kh& titng c6 mot 1lan 6ng oan trai véi Ngai trong chuyén lam an. Ong
hiéu 1am va cho rang Ngai gian tham. Kiép xua 6ng va Ngai déu di budn ddng nat.
Ong di trudc Ngai mot doan kha xa. Téi mdt nha nghéo no cé hai ba chau dem ra
cai mam bang ddéng ban dé déi gao. Ong gd gb cao cao cai mam biét day la cai mam
bang vang. Nhung 6ng tham, 6ng héi hai ba chau muén ban bao nhiéu. Hai ba chau
dwa ra gia tién, éng néi mdc qua, rdi gid vo bdé di véi y nghi lat sau quay lai
trd gia mua chi moét déng théi, thay vi 5 dbng nhv ho mudon. Nhung khi 6ng di khoéi
thi B6 tat Thich Ca Mau Ni vlra téi. Hai ba chau cling dem cdi mam ra, BO tat xem
ky rdi néi “Cu oi cai mam nay bang vang. Chau néi thiét hét t&t cad quan &o tién
bac va cadi ganh ve chai nay dwa hét cho cu ciing khéng du”. Ba cu néi “Troi oi
déi qua khong c6 gao an, bay gio nghe néi vay ming 1dm. C& dwa hét cai cau co la
téi ming réi. véi lai t6i thuwong cdu. Ché ai nhuw cdi 6ng hdéi ndy chi trd cé ba
xu bén cdc nam hao”. Bd tat nghe vay moi déc hét duwa cho ba, chi con lai bo dd
trén nguoi thoéi, rdi om cai mam di. Bao nhiéu d6 la Bd tat vé d6éi doi , bd han
nghé dong nat, lam dai gia ludn. Thi ldc d6 Ngai ra dén bén sbng 1én do. Luc dé
Pé Ba bat ba quay tr& lai, biét BO tat da mua cai mam 6ng tat ta du6i theo dén
bén dd. Luc d6 BO tat da ra gilta s6ng thi 6ng kéu oi &i trong tuyét vong. Ong
kéu thi kéu ché rat voé ly. B&i ong kéu vay dé lam cai gi, anh bubn dong nat toéi
cling budén déng nat. Bay gi¢ anh mua dwgc mén d6 d6, téi mua hut thi téi chiu. Ma
6ng ctr kéu lai vi tam ly tiéc cOa, vi cho réng Bd tat giut mdi cla 6ng. Cho nén
ngay trén bén song dé 6ng thé néu con cé kiép sau thi nha mi di dén dau ta khoéng
tha dén d6. boi doi kiép kiép néu con cé tai sanh thi mi di dén dau ta ciing
khéng tha. Chi vi cai mam dé théi qui vi! Poi doi sanh ra gap B6 tat la éng
khéng wva. Co mot kiép do nghiép luan h6i ma BO tat lam con cla 6ng, la hoang tw
ma 6ng la vua cha. Ma 6ng vira nhin B® tat, vira nhin hoang hau bong B6 tat 1a éng
kéu nguoi dem giét lién. Ong ghét qua ghét di!

Ché nay toéi phai 1lam nhan chiing séng cho ba con thdy, to6i cling vay. C6 mot vai
ngudi ngd 1&m, trong thoi gian téi di day hoc to6i vira chém thdy cai mat ho 1la



toi thdy ghét rdi. N6 ky vay do6. N6 la 1am. Liéc nhin d& thdy ghét rdi, mac du
ho khéng an cha cha gi minh, ho khdng choc gheo gi minh ma nhin thay ghét. Ho mé&
miéng la minh thay ghét. Nguwoc lai t6i ciling vay. C6 nhiéu ngudi ho thay cai mat
téi ho da ghét. Nhu cai co6 Nhi Tuong gi d6. Chic do xich mich gi d6, ma véi ai
ché khong phai véi téi. Té6i mudn thué la nguoi vé can. Cac vi biét ma. T6i 1lo
cho Kalama. Téi s¢ cai gi ma né phuwong hai cho Kalama, téi khdng dam nhdc nhich,
khéng dam thé manh. Téi cau cho séng lang gié ém. Tdéi nhuv ngudi nin thé ma qua
sbng vay do6. vay ma ciling khéong duwgc tha la sao? T6i chi danh phadi niém cai cau
BO tat con nhuv vay. “Nam mé hai chir Ty Bi. Phat con 1am nan hudng chi thay
chua”.

0 day Phat day rang: “Hady tu nhu thé nao diung dé minh thanh mdt déi tuong vo
phuong ctu chira”.

Nguyén bai Kinh chi c6 moét cau dé théi. Chi vay théi qui vi, nhe! va mdét chuyén
nita la dung 18y bung tiéu nhan ma do long quan t&. Ong Pé Ba Pat Pa chudc kho
ganh nan chi vi 6ng 1dy long da chat hep cla 6ng ma 6ng nhan xét, 6ng quan sat
B6 tat. Cai d6 la diéu rat bay. NEu hué can cua ching ta, tuc duyén ching ta qua
mong, khong dd dé thanh Thanh thi chi it ching ta ciing nén nhé mot diéu, dé6 la
chinh minh chiu tréach nhiém toan bd nhi*tng gi minh néi, 1am va suy tu. Ké thu hai
ké thu, oan gia hai oan gia khéng bang tam huéng ta gay ac cho tu than. Khong cé
ké thu nao ghé gém, rung ron, khang khiép cho bang cai bdt thién cta chinh ban
than minh. Kinh Phap Cu day:

“Ké lam cac viéc ac doi doi sanh ra bi ac nghiép xwa chuc cho nhv ké thu rinh
rap san”.

G6m nhu vay! Ké lam cac diéu ac doi doi kiép kiép sanh ra thi nghiép xau qua khw
chuc cho ho nhu ké thu dang rinh rap. Ma ké lam cac hanh lanh doi doi sanh ra
duwoc phuéc bao chd dén nhuv nguoi than cho dén nguoi than tlr xa méi vé. Hai cau
dé rat quan trong. Minh séng sao coi nhu minh vira lot long me bao nhiéu cai xui
rai bat hanh chuc cho d6 ap 1én dau minh. SO6ng ac qua ma. Nhung minh séng nhu
thé nao dé khi lot 1long me bao nhiéu cai may man chyc chd minh. Cac vi c6 biét
khéng. T6i 50 tudi, t6i kh&i dung Kalama, toi chi dé xuéng chd khéng co cat.
Nhung néu Kalama thanh tyu day la cdi thanh twu duy nh&t dau tién ma ciling la
cu6i cung trong doi clha tdéi. va cho dén bay gi¢ t6i khdéng cé cai tru x& nhu la
nguoi ta don dai. Ngay hom qua téi chi cho ba con thdy phia sau c6 blkc hinh Phat
théi ma nguoi ta cling cham chich t6i du diéu. LAy tho cla téi dé ma dap téi méi
ghé cht. i diéu hét! Ma day la cai chdé dem cai tru x& clha tdéi, cac vi cdé nhin
thdy ban Phat nay khong? Pay khéng phadi cla téi. Pay chi la chdé toéi tam tru
théi. Chi c6 khac 1la tam trd ma khéong xin gidy to gidy phép céng an khu vuc
théi. Tam trd nghia la khi nao t6i vé day la chdé toéi lam viéc. Khi toéi di thi
day sé& c6 nguoi téi lui cham séc va s dung. Ché cac vi thay hai chau hoa mau
tim nay khéng phai 1a téng mau cla toi.

Néu tdéi lam duoc Kalama thi mac du mdét nam téi vé do6 tdi bay gio tdéi chuwa biét
la bao nhiéu phan tram thoi gian. Trong khi dé c6 nhiing dira bé ngay bay gi®d né
méi chap chiing théi né da cé 8 cai villa, 15 khu dat vang dang cho né. Cac vi
biét c4di dé ma, nhe! R6 rang la khi nguwoi lam céng dic doi doi sanh ra phuéc ci
cho doi nhu nguoi than dén dgi nguoi than. Nguwoi lam cac diéu ac doi doi sanh ra
bi cdc nghiép xau qua kh& chuwc chd nhu ké thu rinh rap.

0 day ciing vay, c6 nhitng ngudi chua thdy anh n&ng mit troi ma minh phai hiéu
ngam la s& cé bao nhiéu cai khdé nan dang chyc chd ho. Thi du mét ba me 1lang loan
trdc nét khéng ra gi, mét ngudi ha nhau nhet bé tha ché chén, bai bac. Rdi mot
dam anh chi cha né ciing khéng nén than. Thi minh thay ma né cdi bung lap lap 1la
dd lo rdi: “Troi oi sao cdi ché nay con chun vé lam gi ha con. B6 khdéng ra bé,
me khéng ra me, anh chi khéng ra anh chi, nha doét, c6t xiéu nhu thé nay ma tai
sao con lai dam dau vé chd nay vay con oi”. Nhung ma ac nghiép ddy né tGi do. Pé
réi bao nhiéu khé nan tran ai khoai cl chyc chd n6 phia trudéc tuwong lai mit md
cta n6é, nhuv cudc doi chi Dau.

Trong khi d6 c6 biét bao nhiéu d&a tré trén hanh tinh nay ngay trong lic né nam
trong bung me. Ngay trong lic ma né chua chic la dau thai, chua chdc la trai hay
gai thi n6 da cé mot dbéng gia tai bat dong san, ching khoan trong nha bang dang
cho né, dé né ra no lam 6ng cbé ndi clha thién ha.

RGO rang minh thay khi nguwdi lam cadc hanh 1lanh thi doi doi sanh ra cac phuéc
nghiép cii chd sdn ho nhu ngudi than dén doi nguoi than.

Pé Ba bat bPa la nguoi tu hanh rat nhiéu nhung xui cho 6ng la 6ng bi lac 16i mot



ti ti thoi. Lac 16i la da gieo mam thu odn vé&i mdt nguoi ma 1€ ra 6ng phai
thuong vo van. Nhung ma vi 6ng ghét cho nén gio nguoi d6 la Phat 6ng van ghét
cho bang duoc. Ong ghét cho dén ngay cubi cung khi 6ng can t& hdp héi. C6 chi
tiét phong than la 6ng bi ho sup hé dé trong giay phat can tr 6ng méi ngd ra moi
th&. Giay phdat cu6i doi né 1ée sang 6ng ngdé ra, tuy mudn nhung con hon khong,
thi luc d6 6ng chdp tay néi “Con xin lay Phat. Con xin lay ddng T&i Tén. Khong
ai c6 thé hon duoc Ngai vé long dai bi, dai tri”. C6 truyén thuyét cho rang 6ng
khdn rang mai nay xin chu Tang xai dén binh bat thi hdy nh& hinh anh 6ng bi v&
so luc can t&r. Trong Kinh ghi rang 100.000 dai kiép nita 6ng s& trd& thanh vi Phat
déc giac tén 1la (...).

Vua A Xa Thé ciling vay. Vua A Xa Thé 1& ra du duyén ching so qua trong thoi dic
Phat Thich Ca Mau Ni, nhung vi choi than véi P& Ba bat ba bi xui dai o6ng giét
cha. Vi nghiép dé 6ng bi tré mdét chuyén do ching Thanh trong doi dic Phat Thich
Ca . Va phai dén hai a tang ky nira, nghia la bé Ba bat ba da di xong thoi gian
chdn con so6t thoi gian 1&. Con 6ng A Xa Thé la di xong thoi gian 1& ma con ca
mot thoi gian chdn 1a4 hai a tang ky nita A Xa Thé sé& trd thanh mot vi Phat doc
gidc, tén la(...). Con Pé Ba bat ba thanh Phat doc giac tén 1la (...) nghia la
“B6 xuwong biét di”. Trong Kinh néi do cai nghiép cii cla Ngai, Ngai khi thanh
Phat &m tong 6m teo, 6&m nhu mdt bd xuwong, di tuwdéng di dang. Pa vay mdi 1an md
miéng ra thdéi cad mdét ving nhuv vay. Cho nén Ngai khéong muén tru thé dé gieo
nghiép xau cho chung sanh nita. B&i chung sanh thdy vay tha hdé phi bang Ngai, vi
da di ky tuéng ma con thém khuy&t diém ky quai kia nita. Nén Ngai dic xong roi
Ngai vé n0i ding mét tuadn thi Ngai tich. C6 nghia la chuwa kip mdt lan di khat
thuc, vi khong mudn gieo nghiép x&u cho chung sanh. Pac Pao rdi chua kip mot 1an
di khdt thuc. Chi tru thé duang mdt tudn rdi tich ludén trong ritng sau nui tham.
Ch khong di khat thuwc mét ngay nao hét vi khong mubn gieo nghiép x&u cho ching
sinh. Chung sanh n6é thdy phi bang coi thudng Ngai thi sé tan doi clha n6. Cac vi
tudng tuong dac Pao rdi ma chi vira dd thoi gian dé ma nhin déi trong mdt tuan
théi, ro6i thi chét. Nhe!

Cho nén hém nay ching ta cé lam gi chung ta ciling nhé: Dau dé la con ché con heo,
ding néi 1la con nguoi, cdi con ché con heo d6 tuc duyén, cai Pao can cla né la
loai gi khéng cé biét, néi chi 1la con nguoi. L& cé hon gian, ghen tudng, ti hiém
ma ra tay ciling chira duwdng, dieng lam can tau rédo mang mai nay hai d@a gap nhau
trén duong doi, mét la hai dia nhin nhau. Hai 1la néu dong sanh tl& ma c6 tuwong
phung thi oan gia trai chd mét 1&m. Nhe! P6 la xong bai Kinh 62.

BAI KINH 63- MOT PHAP MON QUYET TRACH

Bai Kinh Quyét Trach la bai Kinh sé& dugc ching téi dwa vao trong quyén Thién M6n
Nhat Tung Kalama. Chung toi d& soan cho dén hoém nay, chung t6i van con dang phan
van la khong biét bao gio méi dong lai, khép lai ban thdo, vi hém nay né dad 1én
gan 600 trang ro6i, thwa qui vi. T6i nghi néu ma né 1én téi 1.000 trang thi ciing
khong phdi 14 qua nhiu. Chung tdi s&n sang in thanh hai cuén. Vi sao? Vi dé la
Tam Tang tom tat. Trong d6 gdm tadt ca nhiing bai Kinh ma téi cho rdng khi ghép
lai c6 thé lam nén dién mao Phat gido. T6i nhdc lai, ndéi dung bd nay la nhiing
bai Kinh khi ghép lai du dé€ lam nén cai dién mao cla Phat giao. RAt nhiéu va réat
nhiéu bai Kinh ma chung téi 14y lam ngac nhién 1a khong dugc nhic dén trong sinh
hoat céng phu thuong ngay, néi chi 1la dem di thuyét gidng rat 1a hiém. La 1&m!
T6i c6 dip duwgc cam trén tay vai quyén Kinh tung clOa cac doi. Cach day may chuc
nam hoac quyén méi vira dugc bién soan gan day cla Thai. Kinh tung danh riéng cho
ty kheo, cho sa di. T6i ciling tirng cam trén tay quyén Kinh tung cla Phat gido
Kho-mer. va dwong nhién toéi cling cam trén tay quyén Kinh tung clGa Phat gido Nam
téong VN; téi rdt lay lam ngac nhién vi sao c6é qua nhiéu bai Kinh ma ndéi dung
gido ly cdét 16i cdét tuy tinh hoa lai khong duoc bdé vao trong dé; ma lai chén
nhét qua nhiéu bai Kinh thuan tuy than quyén. Thi du “Con kinh 1& chu Phat hai
muwoi tam Chanh bién tri, mdt triéu Chanh bién tri”, r6i “Con xin oai lwc cla Tam
Bdo ho tri cho con dwgc v6 binh, duwgc séng lau”. R6i “Con xin hoéi huéng chu
Thién, xin chuv Thién hd tri cho con”, “Con xin duwoc sdng 1lau, phat tai, phat
lgi” gi tum lum hét.

T6i rat 14y lam la la tai sao Kinh dién qua hay ma minh c di tung toi tung lui.
ba vay con dem in mdi gom ch@! Nhitng cdi do6 téi xin néi rd cac vi trong room cé
thé ngac nhién 1a Kinh ma tai sao 6ng su dam ché Kinh. T6i xin thuwa cai dé khéng
phdi Kinh, khéng phdi Chanh Tang. Nhiing cai bai ndéi dung ky cuc dé la do doi
sau. T6i néi thang 1luén, doi nha Thanh bén Trung Hoa cé Ngoc Lam qudc su ma



nhiéu ngudi VN doc quyén ‘Thoat vong tuc luy’ cla tac gid T& Van do hoa thugng
Quang PO dich; cac vi twong Ngoc Lam qudc suv la mét nhan vat tiéu thuyét, nhan
vat huyén thoai. Khong phai, ma dé la nhan vat lich sir c6 thiét. Quyén sach dé
la huv cau, nhung nhan vat Ngoc Lam quéc suv la nhan vat co6 thiét, la moét vi
truwéng ldo tén tlc cla Phat gido nha Thanh, duwgc nha Thanh rat trong vong. Vi dé
dd bién soan chuwong trinh céng phu cho Phat gido tai Trung quéc thoi nha Thanh.
Va nhiing Kinh k&, Kinh nao Kinh nao d6 thi duwgc Phat giado VN gilr nguyén nhu vay.
Thi du nhuv tung Cha bai Bi, tung chd Thu Lang Nghiém gi d6 vao Kinh sang, Kinh
khuya, hd canh Kinh chiéu gi d6é toan bd phan 16n la ti& cai sip dit cha Ngoc Lam
quéc su bén nha Thanh, r6i minh tha vé minh xai.

con Kinh 1& bai Tam Bao bang tiéng Pali ma minh thdy cOa nguoi Thai, nguoi
Campuchia va VN duwong nhién- VN minh t&r Mién vé&, Phat gido Nam toéng tlr Campuchia
vé thi nguyén thdy radt nhiéu bai tung. Ma ngay cd bai nao truéc bai nao sau ma
dac biét da phan cac bai trong d6é 1la do moét vi hoang tl Thai Lan di xudt gia,
ngai gidéi tiéng Pali roi Ngai méi soan mdy bai tung d6. RO6i do anh hudéng chinh
tri, kinh té clGa Thai Lan, di nhién Campuchia ho ty nhan nhugc tiéu thi tinh
than nhuwgc tiéu dy ndé tham lubn trong gidi Tang si. vVa nguoi ta lai thdy cai do
né hay, giéng nhuv VN minh thich Trung quéc. CAi gi cla Trung quéc ciling hay, ma
thich My thi cai gi cha My ciing hay, mac cai 4o ma c6 la c& My nhd xiu bang cai
mong tay ciing hanh dién, rdi cubéi tuan dat con di &n hambuger, &n pizza ciing
hdnh dién, thi du nhu vady. Trong nha c6 cai xe may Tau cing hanh dién, co6 xe
honda Thai rép ciing hanh dién. Cé nghia 1a minh trong tam thic nhugc tiéu thi
minh hay ‘th®o’ tum lum 13m qui vi biét hong.

L& ra Kinh dién c& 14y Chu giai, Tam tang ra doc, doc tdi chét cling khéng hét.
Pang nay vi tam thkc nhugc ti€u ma minh, Phat gido Campuchia, Phat gido Lao va
tlr d6 1la Phat gido VN da mac nhién chadp nhan dem ‘th¢’ 1udn may bai Kinh céng
phu nhu “Con xin danh 1&, dic Phat 14 dang Chi Tén Chi Thanh” gi d6, ma toan bo
d6 la tha tir Thai Lan vé! Minh tuéng la hay, nhung xin cac vi nh& dum mdét diéu:
1&é Phat, niém Phat, tin Phat, kinh Phat, tho Phat, lay Phat tdt ca déu la hay.
Nhung hdy nhé la Phat da day cai gi, Phat da hanh tri cai gi va Phat mudén minh
tu cdi gi. Minh nén nh& nhiéu nhitng diéu d6. Ché& khong nén danh qua nhiéu thoi
gian, an ro6i réo goi tan than hoai. Cac vi m& dum téi bai Kinh Nhat tung xem,
coi trong dé ndéi dung tu hanh dwgc bao nhiéu. Toan la cau khén, lay luc khong
ha. Ma hé ndéi ra thi ching ch&ri. Khé nhuw vay!!! Nhiéu nguoi hiéu 1am, noi la toéi
hay bai xich. Khéng phdi! N6i theo Pao dé la long dai bi, ndéi theo ngoai doi la
phdi vi cdi wu thoi man thé&, vi cai tam tinh huéng vé dan téc ma tdi noi. Ma vo
tinh lai gieo réc sy hiéu 1am, rdi dam ra réc réi sau nay. Ma trong khi chi can
ho binh tinh lai, nh¢& rang toéi map béo gi khi to6i chi trich cai nay cai no. Ma
cdi do 1a sy that ma, qui vi, nghe!

Cho nén tbéi liéc thay bén Lang Mai bén Paris cla hoa thuwgng Nhat Hanh ho ciling cé
sach Nhat tung riéng. T6i thay chuw Tang Huyén Khéng ho ciing diéu chinh lai nghi
thec 1& Tam Bao. Di nhién cling qudn quanh ndéi dung cta mién Nam nhung cac vi
ngoai do lai st dung thé van van, thé tho nhuv tho luc bat, song that luc bat,
thi du vay, hoac tho ngli ngdébn. Mién Nam minh da phan tung Kinh van xu6i. Nhung
toéi thady bén Lang Mai c6é riéng, bén Huyén Khong dau gi ciling cé cai riéng.

0 day chung téi tuyét déi xin cac vi hiéu dum khdng hé doi cai riéng. Phat gido
ton tai la vi chu Tang khéng thich cdi riéng. Chuw Tang qua mé cdi riéng thi cai
chung s& bi 14ng quén. Ma 14 c& cla Kalama hay quyén Kinh tung cla Kalama hoan
toan la cadi chung. T6i kéo niu moi nguoi hdy lia cai riéng dé vé cai chung ma
chiing cling chtri tui. Kh6é qua ma!!! Thi du nhu téi trich nhing bai Kinh thiét hay
trong Chanh tang ma téi cho la cét 16i, la tinh hoa cla dao Phat, dem vé chi em
chom xém sém hom cong phu tung véi nhau, dé nhé loi Phat day cai gi, thi thé nao
cling bi ching chri 1a tai sao khéng xai cai quyén cla ngai HO Tong, ngai Phap
Tri? Khé khéng? Ho tudng cai do la cai chung! Téi lay céc bd, cai dé khong phai
cai chung. Cai dé la mdét manh vun riéng tuv clla Phat gido Campuchia.

Cai chung & day la cdi gi ma trong Tam Tang Kinh dién, cai gi ma nguoi Nhat,
nguoi Plc, nguwdi Anh, ngudi My, ngudi Phap ho biét téi kia. Ché may cai bai kia
Tay, Nhat, Pai Han, Do Thai ho c6é biét hay khéng. Da thua khdéng! Cai gi ma 26
thé ky qua cac thé hé Tang va tuc trén toan cau da biét tdéi t6i goi cai do la
cédi chung.

Thi cai quyén Nhat tung Kalama bay gi®d téi nghi 1a phdi 1.000 trang, gio moi cé

khodng 600 th6éi. Phai 1.000 trang méi phi, méi hét cdi long cla t6i. T6i gom vo



dé hét, to6i noi Kinh gi thi du nghe. Thi du Kinh ‘Ngudi mu s& voi’ bang ban
Pali, in song ng, moét bén tiéng Pali, moét bén ban Viét. Ban Viét thi thang Teéo
thdng Ty nao dich cling duoc mién 14 c6 ban Pali k& bén. Toéi xai chir ‘thang Teo
thang Ty’ 1a c6 y chd khong phai vé tinh. C6 nghia 1la mot nhan vat vo danh cach
mdy cling dwgc, nhung lam on xin ban Pali k& bén. R6i Kinh Kalama, r0i Kinh CAai
tréng Anaka ciing phdi c6 ban Pali. ‘CAi tr6ng anaka’ la sao? Phat day doi xwa cé
mot cai tréng rdt ndi tiéng la cai tréng Anaka, gidng nhu tréng dong Ngoc LI
pong Son cla minh. R&i cai tréng né huw, ngudi ta chdp va dan nhitng chi tiét
thanh phan cda né dén khi n6é khéng con dang nhu nguyén mau ban dau, nhung cai
tén ci van con. S& c6 mdt ngay loi day cia Ngai sé& bi thay déi, thém thit rat
nhiéu nhung trén danh nghia van c6 tén la 1oi Phat, 1la Phat ngdn, Phat giao, la
pao Phat. PG! Nhitng bai Kinh d6 van phai dugc k& dugc in trong d6 bang tiéng
Pali c6 kém ban dich Viét. Kinh Kalama, Kinh Simsapa, Kinh V6 nga twdng, Kinh
Chuyén Phap Ludn, Kinh Nhat da hién gia, Kinh That giac Chi, Kinh Karinamanda,
Kinh B6n niém x(&, 24 Duyén hé trong ban dich m&i, 12 Duyén sinh trong ban dich
méi. C6 mot diéu toéi rédt tam dic d6 la 24 Duyén Hé. Pay la bo phan gido ly toi
cho 1la dinh cao cha tri tué. Trong Kinh ghi thé nay khi gidng dén 24 Duyén hé,
Ngai giong nhuv mét kinh ngu boi 10i & vlung bién sau réng nhat cla dai duong.
Chi c6 24 Duyén hé méi lam phi duwoc cai Tri Toan Giac vd ngai clha Ngai ma théi.
Gido ly Duyén hé gbm hai phan. Phan mot Matika tic 1la Mau dé. Phan hai 1la phan
dién dich. Phan ‘Mau dé’ 1a cha buic Phat, phan Dién dich 14 cla ngai Xa Loi
Phdt. Thi chung ta s& c6 phan ‘Mau dé’ cda Dic Phat va trong mdt ban dich moéi.
Trong room nay s& c6 ngudi nhdy dung 1én, néi la ‘MAu dé’ ma sao can phai dich?
Da thuwa, cé thdy m@i tin. Phai dich nhuw thé nao dé cho moét nguwoi md cl co cl au
duoi déng dem 1én doc van hiéu. PO la tam nguyén 1l6n nhit clGa chung toi. Kalama
sé& 1la san choi cho nhitng hoc gid c6 long cau Pao la chd d6. Tkc 1la 24 Duyén hé
dich thé nao, ng6bn nglr nhv thé nao ma mét nguoi méc cl co, cl au, ban vé sbé bén
18 duong chi can biét chir rap van doc van hiéu. va téi chi gidi thiéu nhe cai
ndi dung 24 Duyén hé dé cho mdét sé ba con trong day khdong biét 24 Duyén hé 1la
cdi gi. T6i chi néi so so thoi:
van hitu, van vat, van sy & doi déu do duyén ma cé. Khoéng c6 cai gi 1a ngau
nhién. Ciling khéong phdi do mét dang cao siéu khuat may khudt mat t6i cao nao sang
tao, ma moi tht la do cédc duyén tao ra. P6 la tinh than gon cla 24 Duyén.
Trong 24 Duyén d6é ndéi cai gi? T6i chi lay ra mdy Duyén théi. Moi sy & doi phai
dugc hd6 tro tir cac diéu kién né moi c6 mat. Cai gi & doi nay nd ciing la cai
‘qud’ cla vO sd nhiing cdi ‘nhan’ khac va ban than né lai 1la ‘nhan’ cho vdé sé
nhitng ‘qua’ khac.
Cac vi hiéu khéng ta, no hoi ‘chéng mat’ r6i d6é. Cac vi nghe lai. Cai gi & doi
nay né ciling la duwoc tao ra béi vd s6 diéu kién. Va ban than né lai la diéu kién
dé tao ra vO6 sO0 cai khac. Khi hiéu duwgc cai nay chidng ta c6 nhiing cai hiéu rat
la hay:
1. Chung ta sé& sb6ng trach nhiém hon. B&i vi chung ta thdy mét cau néi, moét suy
nghi cta minh c6 thé la diéu kién dé tao ra vd van nhitng chuyén tdt xau khac.
2. Khi hiéu moi th& do Duyén thi céai 1long ching ta m&éi c6 khad ndng budng bo.
Trong 24 Duyén d6 chung to6i chi ké 4 cai Duyén ma téi cho rang dé hiéu nhit
khéng can gidi thich nhiéu.

*Tht nht c6 trudong hop nguyén nhdn cé trwdéc ma hau quad cdéd sau, goi la Tién
sanh duyén.

*C6 truong hgp hau qud cdé truwdc ma nguyén nhan cé sau thi goi la Hau sanh
Duyén.
Tkc la c6 truong hop A giup B bang cach c6 mdt trudéc thi goi la Tién sanh duyén.
Thi du do c6 bép cli nén mé&i cé khdéi, thi cai bép chi la duyén cé truéc roi khoéi
la c6 sau. La Tién sanh duyén. Con Hau sanh duyén 1a cdi nhan c6 sau, thi du
chiéu nay nha minh c6 khach cho nén bay gi¢ minh phdi ndu an. Ma vi nau an cho
nén c6 khéi. Nhu vay chiéu nay cé khach, khach la nguyén nhan, nhung cdi hau qua
la nha minh c6 khéi, nha minh cé nau an.
Nhu vay cac Phap hd trg nhau bang nhiéu cach: mdot 1a né cé mat trudéc dé né hd
tro cai sau, nhung c6 khi né cé mat sau nhung ma né hé trg cho cai cé trudc.

*Trueong hop th& ba 1la ‘nhan, qud’ phdi c6 mat cung mdt ldc. Thi du bac si va
bénh nhan. Khéng bao gi® c6 chuyén cé bac si ma khdng c6 bénh nhan. Kham binh
phai c6 bac si 1a4n binh nhan. Khong thé c6 mdét minh 6ng bac si hay moét minh binh
nhan ma goi 1a kham binh. Ma kham binh 14 béac si va binh nh&n cung c6 mat.



Truwong hop nhan qud cung c6é mat goi la Cau sanh Duyén.

*Truong hop th tw 1a V6 hitu duyén. Trudong hop mét giup nhau bdng cach cé mat
trudc. Tht hai 1la giup nhau bang cach cé mat sau. Th& ba giup nhau b&ng céach
cung c6 mat. Con truong hop bon 1a gildp nhau bang cach véng mat.

Giup nhau bang cach vang mat 1a sao? Chinh vi khéng c6 cai A nén cai B, C, F né
méi coé mat. Chinh vi khéng cé tién nén méi cé bao nhiéu cé su xay ra. Thi chinh
vi sy vang mat clha ddéng tién né la Duyén cho voé s6 chuyén khac xay ra. Khéng co
ly di voi nguodi cii, nguoi cii khong vang mat thi lam sao c6 ngudi mgi? Khéng nhé
cai rang cii thi 1lam sao c6 chd gan cai rang gid v6? Khéng thay cai than cii thi
cai than méi gan vo chd nao? Khéng bd nha ci thi nha mdéi cdt chd nao? Cho nén
déi khi sy vdng mat cla cai nay né lai 1la diéu kién hé trg gilup d& cho cai kia.
Cho nén chir “Duyén” dao Phat noi xudt sdc vo cung! Téng cong la 24 duyén, toi
chi lwa ra 4 cai ma khéng can gidi thich mét cach chuyén mén: Giup nhau béng
cach c6 mat trudc. Giup nhau bang cach cé mat sau. Gilp nhau bdng céach cung cé
mat. Va gildp nhau bang cach vang mat. Vang mat ciing la mdot cach gidp nhau.

Cho nén néu ai d6 lam phién téi qua, t6i chi g&i ho mdot tin nhan théi “Con lay
b6, xin bd giup con bdng cach la véng mdt. N6i tur chuyén mdén 1la Vo hiu duyén, 1la
Ly kht duyén”. N6i vay la hiéu roi. C6 mdét ngay ma ai d6 dé nghi minh nhuv vay.
Minh hiéu réi: “Suw a, Su giup con bang Ly kh duyén nghe Su” 1la tdéi hiéu ngay.
Hodc “Co6 &, cd giup téi di cdé bang V6 hitu duyén di co6” la téi hiéu ngay, nghia
la em bién khoi cubc doi clha téi. Toi xdbéa tén em trong sO bui doi, roi tir day veé
sau cudc doi téi sé kha hon.

Thi cdi Kinh Quyét Trach nay 14 moét trong nhitng bai Kinh sé& dwoc dwa vao Thién
mén Nh&t tung Kalama. P&i t6éi mong lam dugc ba chuyén. Chuyén th nhit ba con
khéng thdy A ty dam dang so. ThG hai khéng thdy Thién quan la khé tu. Thi ba
khong thdy tiéng Pali 1a khé hoc. Cho dén bay gid thi cai tht ba van chua cé
diéu kién. T6éi mong cho ba con thdy rang A ty dam 1la khéng dang so. Tué Quan
khéng khé tu. Vva th& ba la tiéng Pali. Chi can Pali, A ty dam va Tué Quan. Con
duong nay khdéng do téi vach ra ma chinh 1& ba Achann Naeb. Ba 1a mdt cu si nguoi
Thai. Ba tich nam 82 hay 86 tudi tdi quén nhung ba biét Pao nam 36 tudi. T ngay
Ba biét Pao cho dén khi Ba tich, Ba bd ra 40 nam hoc A ty dam, day A ty dam, hoc
Vipassana, T niém x@& va day TG niém x&, hoc tiéng Pali va day tiéng Pali. Trong
40 nam cudc doi Ba chi lam ba viéc do6 thoi, khdong dé€ cho nguoi ta thay A ty dam
khé hoc. Khéng dé cho nguoi ta thay tiéng Pali dang sg. Khéng dé cho nguoi ta
thdy T niém x@ 1a khé tu, khé hiéu.

Thi moét doi Tang si hay cu si néu lam duoc viéc nay thi tdéi cho rang nham mit
xudi tay cling vui. Thi téi mong trong quyén Thién mén Nhat tung ba con nao khéng
c6 thoi gian di chua, khong c6 thoi gian doc Kinh dién hodc méc cai binh hoi
chitng s¢ Kinh. & VN c6 binh nay rdt nang. Nghia 14 nghe ai ma ddc chudng duc
twong thi nhao tédi bé tién xang xai di. Ma cam cubn Kinh thi mat nguwoi nao nguoi
ndy xanh lé nhu tau 1a, nhe, goi la h0i chiéng sutraphobia, hoi ching so¢ Kinh
can!

Tai sao c6 bai Kinh Quyét Trach nay? Chanh Kinh day: “Nay cac ty kheo. Can phai
biét cac duc, can phai biét cac duyén kh&i cac duc. Can phai biét cac duc sai
biét. Can phai biét cac duc di thuc. Can phadi biét cac duc doan diét. Can phai
biét con duwong dua dén cac duc doan diét. Nay cac ty kheo, can phai biét céam
tho, cam tho duyén khéi, cadm tho sai biét, cam tho di thuc, cam tho doan diét”.
-* Cai th® nhtt 1la phdi biét cac duc.

HO6i ndy tdéi gidng cac vi con nhé& khong: toan bdé thé gidi nay va vé luong vi tru
cung tdt ca ching sinh trong dé thi gom gon lai chi cé sdu cédn va sau tran thoi.
Sy gap g& gilta sadu can va sau tran ay goi la ‘xdc’. Poi sbng cha ching ta hay
cudc tu hanh cla chung ta né chi don gidn 1la 16 trinh tiép xic gilta sau can va
sdu tran thoéi. Ngoai ra khdéng la gi hét. Khdong la gi nita, chi la 16 trinh tiép
xUc gilta sdu can va sau tran. Cho nén, téi da néi khong biét bao nhiéu lan tu
hanh 1a hanh trinh lam viéc v&i sau xiac, khéng sai! Tu hanh 1la 16 trinh 1lam viéc
voi sau ‘tudng’, sac tudng, thinh tuwdng, khong sai! MOt 16 trinh tu hanh, 1la doi
sbng la 16 trinh lam viéc cla sau ‘tu’. Sau ‘tuv’ thc la sau cai nghiép trong lic
sau can lam viéc, tuc la ‘sac tuw, thinh tw, vi tu’. Trong truong hgp ndéi téi
‘tu’ 1la minh chi nghi dén nghiép thién nghiép ac théi. Khi t6i nhin cai gi do¢,
tlr cdi nhin d6 ma t6i tao ra cac nghiép thién nghiép ac. Thi 1ldc bdy gi¢ cai
‘tu’ d6 duoc goi la di ra tr nhdn can. Téi nghe cdi gi d6é ma tir d6 cé thich co
ghét hodc c6 tam lanh thi dé la cling cdi ‘tu’ ma cdi tu tlr nhi can. T6i ngli cai



mui, téi ném cai vi, t6i xudc cham, t6i suy tuw, bat ck luc nao sau can téi lam
viéc ma toéi co6 tam lanh hay tam x&u hodc khé chiu dé chiu thi ldc dé lanh véi
xau dé ciling duoc goi la ‘tu’. Nh& nhe!

Nhv vay toan bd toan bd doi song nay minh cé thé noi né la moét 16 trinh lam viéc
cla sau ‘tu’, cua sau ‘tudng’, sau ‘xuc’, sau ‘tho’, cla sau ‘4i’ déu khong sai.
Cac vi nghe kip khéng?

Ma tai sao phdi xé né ra nhu vay? B&di vi c6é xé ra thi chung ta méi thdy duoc “0
thi ra minh 1a d6 rap”. D6 la the nhit. Th¢ hai la phai xé né ra dé minh dé dang
nhin ra van dé. Nhuv ngay hom qua téi da néi ro6i, cdé hai cach dé giai quyét van
dé: Mot la bach héa (lam cho n6 sang), roi sang né ra dirng dé mot géc khuat, géc
tu che kin nao hét. Hai la chia ché nhdé, chia nhé van dé ra. bay la hai cach
duwgc dung dé giai quyét tadt cad cac van dé trén toan thé gidi trong vo6 luogng kiép
sanh t&r. C6 mét diéu la ching ta lam duwoc bao nhiéu ma thoi.

Hanh trinh tu hanh va ching Thanh cling chi 14 hanh trinh thyc hién hai cai nay.
Mot la bach héa van dé, soi roi moi géc kin, hai 1a chia nhé van dé ra gidi
quyét. Thi du mdt vi ty kheo dép y rd rang dang thuc hién hai cai nay. Mot 1la
bach hoa van dé, nghia la ké tir bay gio di biét 1a di, ngdi biét 1la ngdi, tam
tham biét 1la tam tham, so biét 1la so¢, gian biét 14 gian, thich biét 1a thich,
tiéc biét 1a tiéc, thuwong biét la thuwong. P6 1la bach héa vén deé.

pong thoi di xuadt gia ciing la chia nhé vadn dé. Chia nhé 1la sao? HO6i dé minh hay
gom chung 1am. Poi toéi thé nay, doi to6i thé kia, c&m dau lo sy nghiép, cim dau
lo gia dinh, 1o mai am, 1lo cho vg@/chdng con cdi. Con bay gi®d minh chia nhd né
ra. Khi di séng hét minh v&i chuyén di, ngoai ra khong biét chuyén gi hét. Khi
ngdéi chi s6ng hét minh v&i chuyén ngdi, ngoai ra khong biét gi hét. C& chia ting
phan, tung phan dé gidi quyét. Cac vi cé hiéu khodng ta?

Thi & trong bai Kinh nay chuyén dau tién Ngai chia nhd, néi cac duc. Ngai noéi
toan bd thé gidi nay la duc, 1la dd ro6i. Duc la ‘muébn’. Duc la sy thich tha trong
cdi nay cai kia. Chuyén dau tién néi dén chir ‘duc’, tu hanh trén chir ‘duc’ 1la
sao? T6i néi gon lai: v6 lugng vi tru véi tat cad ching sanh cung tdt cd nhiing
van dé trong d6 chi tap trung vdé ch* ‘duc’” ma thdéi, 1la khdédng sai! Vi duc la udc
muén. Chinh wéc muén dan dén hanh dong. Hanh déng dan dén két qua. va két qua
chinh 1a toan bo vii tru ma minh nhin thdy mdéi ngay, minh dang séng trong nd,
sbng cung né, véi né, bén canh néd.

Tai sao c6 ké sanh ra lam con gioi, con bo, con trun, con dé, con ché con heo.
Tai sao cé ké sanh ra lam 6ng hoang ba chua, céng hau khanh tuwéng, thay chua, du
dang, ky nit, thuong gia. O dau vay? -Cing la nghiép. Mot phan 1la nghiép. Phan
16n la nghiép quyét dinh. Cho nén chuyén dau tién néi vé duc, truwéc hét 1a néi
vé duc.

Duc day la mudén nay mubén kia. Ngai néi duc c6é 5 loai, 5 duc trudéng dudng. Duc
day la cai minh muén khi minh nhin thay, nghe, ng®i, ném, dung.

-* Con duc sai biét la sao?

Duc sai biét c6 nghia 1a cai thich trong doi nay cé nhiéu kiéu thich. Do tién
nghiép qua kh&, khuynh huéng tam 1y va mdéi truwong séng hién tai. Chinh ba cai
nay méi khién cho minh manh vé cai phién ndo nao trong ba cai tham, san, si, &ai,
man, kién, nghi. Manh vé cai thién nao: tin, té&n, niém, dinh, tué. va thich
nhiéu cai nao trong sac, thinh, khi, vi, xtc. Chi can cac vi x& dich mdot cai 1la
né ra mot dang. Dan gidéi toan né lam cai nay le 1&m.

Thi du do tién nghiép chung ta phai lam nguwoi VN. Chang ta 1la nguyén cai room
nay téng cdng 50 nguodi la do cai nghiép gi dé giéng nhau déu lam nguwdi VN. Nhung
do khuynh hwéng tam 1y, tién nghiép minh gidng nhau lam nguwdi VN nhung & mién
nao, gid¢i tinh ra sao, nam hay nit, hay gi¢i tinh gilra, vung mién nao. Xong roi
khuynh huéng tém 1y cé anh thi thich nhac, c¢6é anh thi thich hoa, anh thi xai
nhiéu con mat, anh xai nhiéu 16 tai. ROi chua k& trong cai dam nhitng anh ma
thich con mdt, cé anh thi thich di du lich, c6 anh thi thich chup anh, cé anh
thich vé& tranh, thich trbéng hoa, choi dd co6, cé anh thich choi tién xwa. Trong
cdi dam thich canh sic d6 la da c6 tam mudébn bén ngan hang trong dé rodi. ROi
trong dam thich am thanh d6 né lai cé tam mudn bdn ngan cai thich, y néi la so
nhiéu, la v6 sbé truong hop trong dé. R6i thich mui, ré6i thich vi, réi thich xdac,
roi thich suy tu. Pé tai cé dé tai van héa, xa hdéi, chinh tri, toén gido, triét
hoc. Céac vi nghe kip khéng?

Cho nén tlr ba diéu kién tién nghiép, khuynh huéng tam ly va méi truong hién tai
ma dan téi ta thich cai nay thich cai kia. Chinh t@r cai thich d6, cac vi thay



Kinh néi: “Duc trén cac sac, duc trén cac thinh, duc trén cac xuc”. va toéi da
néi khong biét bao nhiéu 1an mdi phat gidy nhé dum tam niém didu nay: “Nhing gi
ta dang thich dang ghét trong tirng phdt gidy né da lang 1é kin ddo mé& ra mot con
duwong vé cho ta trong doi sau kiép khac”. Cau than chud nay cac vi phai xam 1én
ngudoi ché khéong phdi viét 1én gidy dau.

Nhitng gi ta thich va ghét trong ting phut giay né dang kin dao mé& ra cho ching
ta mot con duwong vé noi chén nao dé trong doi sau kiép khac. bung coi thudng néd.
N6i la “0i toi thich no ké to6i. Lam gi ma dén doi sau kiép khac!”. Sai! Toéi da
néi roi. Anh thich cai gi, anh ghét cdi gi né chuwa da,nhung nhitng hanh dong
thién ac ma né di kem vdi cdi thich cai ghét dé ndé tao ra cai 16 trinh tuong lai
cho anh. Nghe, anh nhé cadi d6é nhe, rat la quan trong, nhe!

Ché diing néi 14 “T6i thich tréng béng & géc vuon nha téi. Toéi thich don dep nha
clra c6 gi dau ma 6ng noi thay ghé. Nha tdéi téi don cho hdéng 1& dé nhu 6 chuodt.
Thi ldc don cling hay hay, cudi tuan tdéi danh thi gi¢ téi don. T6i thich don nha
1dm, thich hat bui, thich chung béong clra sd, lau don ban céng, hanh lang chut
vay d6. b6 la dung. Hoac la t6i thich ndu an. T6i khéng nau thi chéng con lay gi
an. Ba ma gia, b6 t6i 16n tub6i 18y gi ho an. Ma lam cai gi dén mic thich ndu an,
thich don nha... 1a mét 19 trinh sanh t&, gi ghé vay?”

Da thua, ding nhu vay. bing! T6i dad néi rdi. Anh thich cdi gi thi anh da kin dao
tao ra nhitng cai ghét ngugc lai. Khong biét trong room cé hiéu céai do khong ta?
Van dé ket chdé d6. Khi anh thich cdi gi thi anh d& kin ddo tao ra nhitng cai ghét
ngugc lai. Thi dy t6i thich mat mé thi téi ghét néng nuc. Mac du ldac nay toéi
khéong néi gi néng nuc, chi néi mat mé théi. Téi chi néi “Qui vi biét khéng, toéi
thich mat mé ne, tdéi thich cao rdo né, tdéi thich rong rédi né, tdéi thich théng
thoang neé...” T6i k& toan mdy cai thich, thi qui vi s& hiéu ngam 1la nhitng cai gi
nguoc lai cai cao rao, cédi thdéng thoang, cadi sach sé&, ngugc lai cai roéng rai la
tram ghét hét!

va dé giai quyét cai thich do, giadi quyét cai ghét do t6i da lam bao nhiéu cai
nghiép thién ac cac vi cé biét khdng? Cac vi dau cé biét! Cac vi co6 biét toéi da
lam bao nhiéu céi chuyén gian ac dé ma toéi c6 dugc nha cao clra rong, roéi toi vé
t6i hau vo hau con hau chéng. Cac vi dau cé biét! Cho nén cac vi dau cé ngo la
cdi chuyén to6i thich ndu an, thich chung don nha ctta, cdi chuyén ma téi thich
mac dep, thich shopping, k& ca cai chuyén window shopping bén Pic né kéu la liéc
clra s6 d6, di nhin tho6i, thi cling 1la mdt cai nghiép. Nghe! Ban than cai thich 1la
né sé& dan dén cai ghét. Ma thich ghét cong lai né s& HUGNG DAN HANH BONG cla
ching ta. Tin t6i di. Nghe twng buwéc tirng buéc minh chia nhé vadn dé ra. Bach héa
van dé va chia nhé né ra thi chuyén nao anh ciling gidi quyét duoc.

Bay gio anh thdy thich nam & dau thi ghét nup lum k& bén. Chinh thich va ghét
huéng dan hanh doéng, hudéng dan cam xuc huong dan doi séng cha anh. Anh s& lam
cai nay cai kia dé ma gidi quyét cai thich va cai ghét d6. Chay theo cai thich
va trén chay cai ghét. Cai chit ‘duc’ & day né 16n chuyén 1&m.

Cho nén & day Ngai noéi chuyén dau tién la duc. Duc la dam mé trong cac tran. Thu
hai la duc sai biét 18m . Sai biét 1a very very --, né dd loai hét tron. Nguoi
thi thich s&c, thinh, khi, vi, xtc. R®i trong cai sdc la thién hinh van trang.
VGi nguoi thich dung con mit dé thudng thic cudc doi thi anh thich nhin cai nay,
anh thich nhin cai kia. L& tai ciing vay. Chi riéng trong cai dam thich nghe nhac
la minh da thay trung trung trong d6 rdi. Nghe nhac Tay, nhac Tau hay nhac ta.
Ma nhac ta la nhac gi, nhac budn, dan ca, cdi luong, HO Quang, hat Bdi, Quan ho
Bic Ninh, Mai nhi Mai ddy, y minh thich cai gi. Chi riéng khoan nhac thoéi do la
minh d& thdy thién hinh van trang roi.

Cho nén minh phdi biét ‘duc sai biét’ tilr dau ra? Tu cdi suy tuv sai biét, so&
thich sai biét dan dén c&i duc sai biét.

-* Tiép theo, ‘duc di thuc’ la sao?

M&éi vlra néi xong: khi ma cai thich cula chung ta khéng giéng nhau thi ‘duc di
thuc’ la cdi qua bao do cac wéc mudn d6 dem lai ciling khéng giéng nhau. Do anh
thich cdi nay thi dwong nhién anh s& c6 nhitng cdi ghét nguwgc lai né di kém theo
dé. Gidbng nhuv banh xéo kém dbéng rau theo vay dé. Duc sai biét 1a minh mudn tum
lum thi qud bao cling tum lum. Thich an ngon ma khéng tu hanh s& sanh lam loai an
tap. Thich giltr cia ma khong tu tap chét s& sanh lam loai co6 hang 6, c6 td chic,
quan thé. No6i vay hiéu khong ta?

Tkc 1la cdé nhiing loai ba dau soéng dé, nhung cé nhiing loai phdi cé hang. Nhu cé
nhitng t6 chim lam céng phu cuc ky, hodc con chuét hai 1ly 1a bac thay kién truc.



Tam tam con hai ly ching mét- hai ky théi ma né gidi cuc ky. Nhitng céng trinh
cla n6é dang duoc xem la huyén thoai, 1a hoang duong trong tri tuéng tugng cla
tdt cd kién trdc suv trén toan hanh tinh. B&i vi kich thuwéc, trong lugng va diéu
kién lam viéc clha né khong la gi so véi nhitng gi no lam dugc khi né dung t6 &
dudi nuwéc. Hodc la té chim dong doc, hodc td chirc bay dan clha con ong, con kién,
con méi m&éi thdy khiép. Twc la cdi tanh thich s& hiru nha dat, bat doéng san ma
khéng cé tu hanh gi hét thi doi sau sanh lam nhitng loai thich hang thich 6,
thich t6 chtéc thich quan thé vay dé. Ch& khéng phai khoi khoi ma sanh vd do. No
phdi c6 nhiing cai thich cai ghét thé nao méi dan téi nghiép tuwong Gng. Va tu
nhitng nghiép tuwong (ng nén n6 méi c6é6 chd vé tuong ung. CO nhitng nguoi khéo tay
cwc ky ma ho khéng tu hanh ho vé lam mdy loai déng vat ciling khéo cwc ky. Qui vi
tim doc sach sé& thay trong thién nhién cé nhiing loai khéo cuc ky, la ciing do
nhiéu doi nhiéu kiép rat khéo tay nhung khéng tu hanh gi hét, thi c6 sanh 1lam
loai gi di nita cling tiép tuc khéo tay. D6 la cai qua di thuc.

Minh thich cédi gi thi d6é la ‘duc’, chinh cai thich d6 dem lai cai qua la ‘duc di
thuc’. Thich tu thién thi vé Pham Thién dé chinh 1a duc di thuc. Thich vé céac
cdi duc thién rdi lam cac hanh lanh trong Thap thién dé doi doi sanh ra hudng
quad nhan thién, dep trai, con nha giau, hoc gidi, c6é nhan sdc, c6 quan la ao
lua, cé 196c an, c6 quyén luyc, c6 doi sdbng tinh cam nhu y thi tdt thay nhiing cai
nay déu la ‘duc di thuc’. C6 nghia 1la anh cé muén cdi nay cdi no va anh c6 tao
cong dic dinh kem. con khdéng nita thi gidéng nhu banh xéo ma khdéng rau vay dé. Chi
c6 cuc bdt gao thdéi, khéong cé nghé, khong biét 1a cdi banh gi nita. RO6i c6 ngudi
kha kha chat c6 thém miéng bot nghé. Kha kha chat thi c6 thém miéng dau bd vé
chdo. Nhung cadc vi biét banh xeo ma khéong cé rau, khoéng cé nhan thi né ‘ky’ dir
1dm! Thi minh thich ma minh khéng c6 cong dic thi y chang nhu nguoi lam banh xéo
ma thiéu du thk vay doé.

-* Thé nao la xuc doan diét?

“Xac doan diét” la tuw dong nghia cda ‘cham ddt sanh t’. Vi sanh tl la su cé mat
cla sdu can sau tran. Ma su gap g& clUa sau can sau tran chinh 1a sau xuc. Cho
nén khi néi ‘xuc doan diét’ ciing la néi sy vdng mat cla sau can sau tran. Trong
room c6 hiéu khéng ta? Thi con duong dan dén sy két thac sau xuc chinh 1a con
duong B4t Chanh bao.

“Kamanirodhanti kamanam nirodhane evam laddhanamam. Imasminhi thane
brahmacaryasankhato maggova kamanirodhoti vutto”.

Cai doan Chu gidi c6 Giot Muwa mdi dua 1én d6. C6 nghia la do cac duc anh méi tao
tum lum nghiép. ROGi tlr d6 anh méi cé sdu can sau tran. T su gap g& cla sau can
sau tran né lam nén sau xGc. Bay gi®d néi rang tu la diét trir sau xdac dung khéng?
bang! Tkc la néi gon cla sy bién mat cla sdu can va sau tran. Ma anh muén cham
dot sau can sau tran thi sao? Chuyén dau tién 1la anh phdi dep sau ‘ai’, anh
khéng con thich nlta. Ghi nh& cau nay:

“Khi ta con thich trong sau tran thi doi sau ta tiép tuc cé sau can, (coé hinh

hai véi sdu can méi). Con sau tran cla kiép sau la bat toai hay nhu y thi tuy
thudéc ta phuwéc hay to6i nhiéu”.
Thi du thich an ngon ma khéng cé phuwdéc thi phdi an cai mén khdéng ra gi. Nhu coé
nhitng nguoi trén hanh tinh nay déi thi chi c6 mi géi théi. Nhiing nguoi séng &
Ethiopia, Somali, Uganda, ngay cai 6ng Bac han, ong Venezuela, nhit la chau Phi
né déi né chi c6 coén trung véi vd cay, cO ré ma né huo dwugc thdi. P61 khi an
luén nhitng th*r c6é doc nita. Cai ré gi chua chua ngot ngot 1a &n. Con gi ma dua
cai lung 1én troi ma cén voé khong cay, khong kho nuét 1a ct nudt. Nuéng dugc la
nuwéng, &an sbébng duwoc 1la an song. Qui vi c6 tin khoéng, con ngudi minh dé? vi 1la
kiép xwa ciling c6 sau can, ciling c6 dam mé sau tran nhung khéng cdé phudc tu tap.
Cho nén bay gi¢ sanh ra ciling cé sau can, nhung sau can sau tran cua minh bi truc
trdc, bi thiéu thén nghiém trong. Con c6 nhiéu nguoi kiép truéc ho sb6ng nhu thé
nao dé bay gio ho sanh ra giau c6 ma huwdng khéng dwgc. Ké thi an dugc ma khoéng
dugc &n. CO6 ké duwoc &n ma an khong duoc. Téi biét nhiéu canh tang thuong 1&m.
Ngay xua VN déi nhu quy, an cai gi ciling ngon ma khéng c6 gi dé an. Téi luc di ra
nwéc ngoai roéi thi mudn cai gi cilng cé ma bac si bao ‘Ne, cholesterol nghe,
nhin. Tiéu duong nhe, nhin. Cao mau nhe, nhin”. Coi nhu cam mdét hoéi chi con co
rau séng théi. Ma th& nay t6i gap moét ti nguoi, qui vi, déng nhuv vay, trong dam
VN minh dé6. Nh&t la & My. Con chau gi bac si ky su khong, ma ct téi gio an, ba
gia com khong duwgc an gao Thai, ma phai an loai gao tiéu duong, an véi rau ludc,
nwéc chadm phdi la nwéc twong pha lodng ra. Ché ma an man qua 1én mau di ludn.



Tic 1a c6é6 kiéu &n duwgc ma khéng dugc &n, roi dwoc an ma an khéng dwoc. N6 da tho
loai hét tron! Ly do nguyén thdy 1a gi? La kiép xwa ciling cé sau can nhuv nguoi ta
nhung khdong khéo tu tap. Vdn d& & chdé d6. Cho nén dam mé trong sau tran nhung ma
lai thiéu cb6ng dirc, nén doi sau sanh ra cling tiép tuc co6 sau can dé cé than mang
mat, tai, mii, luwdi nhu ngudi ta nhung cai sau tran bat dau cé van dé. Sau tran
khong duoc nhu y. Ma khéng dugc nhuv y cé nhiéu ly do:

- MOt 1la khong c6 cai dé hudng, phai hudéng cai tam bay.

- Hai 1a c6 cai ngon lanh nhung co thé né truc trac.

Bay gi¢ da dung 4g, phadi xin ba con cho tdéi nghi. T6i c6 cai phuéc ma ciling co
cai toi. CAi phuéc d6 la téi cé bi tan phé, cé bi suy dinh duwdng cung cuwc nhung
ma ngd 1am khi téi day hoc, thuy&ét Phap téi rat la khdée, cai phdi rat 1la manh.
C6 ngudi quen néi “Nhin Su 1& do nhung khi gidng Sv bat day gidng nhu nguoi khoe
manh vay dé”. Nhung sau khi gidng xong ba con vé hét, bit dau 1é 16t tdm than
tan lui di vé& phong nam thoi thop. Chuyén d6 xay ra nhiéu nam nay roi. Bay gio
bdt dau toéi skra soan 1& cai than gia téi vé phong thoi thop day.

Chic cac vi mdét ngay vui va hen gap lai ngay mai./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




